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Novinka v opavské porodnici — vybér celodenni stravy z jidelniho listku

Porodnici Slezské nemocnice v Opavé piipravila novinku pro vSechny maminky
k zptijemnéni pobytu na odd¢€leni Sestined€li. Nové je v nabidce vybér celodenni stravy z
jidelniho listku. Cilem je pestra a kvalitni strava s ohledem na individualni potfeby maminek,
proto 1ze béhem pobytu vyuzit i konzultace s nasi nutri¢ni terapeutkou.

Prvni moznosti je dieta urend piimo pro téhotné a kojici po porodu. Oproti bézné
raciondlni stravé je vice bohatd na energii, bilkoviny a omezeni nadymavych a vyrazné
drézdivych jidel. Z nabizenych diet je pro maminky po porodu nejvhodnéjsi. Déle je na vybér
z diety bezezbytkové, diabetické nebo vegetaridnské. K témto dietdm ale doporucujeme navic
zafadit svacinky z naSeho mlé¢ného baru, ktery poskytuje velkou riznorodost potravin k
doplnéni celodenni stravy.

Maminky s nutnym dietnim omezenim, s potravinovou alergii ¢i riiznou potravinovou
intoleranci, se mohou prostiednictvim sestficky obratit na nutrini terapeutku, ktera spole¢n¢ s
nimi nastavi spravnou dietu.

KONTAKT:
Ing. Aneta Paroulkova, tiskova mluvéi Slezské nemocnice v Opave
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, E-mail: aneta.paroulkova@snopava.cz

V obchodnim rejstfiku, uvedeného u Krajského soudu v Ostravé, zapsano v oddile Pr., viozka 924.
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