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MESICNIK ZPRAV A UDALOSTI ZE SLEZSKE NEMOCNICE V OPAVE

V samém zavéru roku
OPAVA 2023 byla dokoncena re-
konstrukce pavilonu chirurgie Slez-
ské nemocnice, ktera zacala na jare
loniského roku, nyni pavilon uz zno-
vu slouzi pacientim. Ke slavnostni-
mu otevieni nové a moderni chirur-
gie mélo dojit za ucasti hejtmana Jana
Krkosky a dalsich zastupci Moravsko-
slezského kraje a mésta Opavy dne 6.
unora 2024. Z diuvodu soucasného za-
kazu navstév, ktery plati na vSech od-
délenich SNO s vyjimkou gyneko-
logicko-porodnického oddéleni, byl
slavnostni akt zrusen.

“Rekonstrukce chirurgického pavi-
lonu je dalsi vyznamnou investici Slez-
ské nemocnice. Za zhruba 65 miliont
korun je ted pacientim z Opavy a jeji-
ho okoli k dispozici moderni a §pickové
vybavené pracovi§té. Naklady zcasti po-
kryla evropska dotace, z programu RE-
ACT EU nemocnice na tento projekt zis-

kala 28 miliond korun, dalsich 17 milio-
nu prispél Moravskoslezsky kraj, zbylych
20 miliont uhradila nemocnice z vlast-
nich zdrojt. Vétim, Ze bude nemocnice v
podobnych projektech pokracovat, zvy-
$ovani kvality zdravotnické péce je jed-
nou z hlavnich priorit Moravskoslezské-
ho kraje, “ uvedl hejtman Moravskoslez-
ského kraje Jan Krkoska.

Ptvodni pavilon, ve kterém je chirur-
gie Slezské nemocnice v Opavé umis-
téna, byl postaven v roce 1909 a slouzil
tehdy jako oSetfovaci ustav pro dlouho-
dobé nemocné. V roce 1922 byl rekon-
struovan pro 1écbu pacienttt s TBC, po
druhé svétové vélce doslo na obnovu
ponicené budovy pavilonu, v roce 1950
bylo ptistavéno zapadni kiidlo budovy a
zahdjen provoz oddéleni chirurgie, o pa-
desat let pozdéji se stala budova chirur-
gie uz soucasti nové postaveného kom-
plexu pavilonu V, slouziciho pro vsech-
ny operacni obory. V roce 2012 probéh-

lo v rdmci revitalizace zatepleni historic-
ké ¢asti budovy v mistech, kde se nacha-
zi chirurgie.

Soudasti nynéj$i rekonstrukce v ram-
ci realizované verejné zakazky bylo fe-
$eni vnitfni Upravy tfi pater chirurgie a
vybudovani ptistavby, kde jsou umistény
prostory pro sesterny, vySetfovny a pra-
covi§té lékart. Pokoje byly rozsiteny o
prostory ptivodnich balkont, kazdy po-
koj ma své socidlni zazemi. Vznikly také
nadstandardni pokoje. Nové jsou v ce-
lém pavilonu chirurgie rozvody elektfi-
ny, vody, odpadd, sadrokartonové pod-
hledy, podlahy. Vybudovan byl bezpe¢-
nostni protipozarni systém s unikovym
schodi$tém. Zmény doznala i fasdda bu-
dovy, v misté pristavby a byvalych balko-
nu byl po zatepleni instalovan lehky pro-
filovany plech, ten tvori nynéjsi vnéjsi
plast budovy.

“Mame rekonstruovanou dalsi budo-
vu, ktera je pacientim plné k dispozici v

nice byla dokoncena.

modernim a pffjemném pro-
vedeni, jsem rad i za nas zdra-
votnicky persondl, ze ma jesté
lep$i podminky pro svou praci,

Rekonstrukce pavilonu chirurgie Slezské nemoc-

Nova a moderni chirurgie Slezské nemocnice

plné si je zaslouzi. Tési mé, ze
se rekonstrukce mohla usku-
te¢nit,” uzaviel reditel Slezské
nemocnice Karel Siebert.

Mnozstvi nov1nek v porodnla

STRIPKY Z NEMOCNICE

OPAVA Tym opavské porod-
nice neustale sledu-
je nejnovéjéi trendy v porodnictvi a
zavadi je do praxe tak, aby svym kli-
entkam pfi porodu, ale i po ném, na-
bidl maximalni komfort. Tésit se tak
mohou na moznou navstévu porod-
ni asistentky v Case Sestinedéli nebo
na kompletni prenatalni screening v
opavské porodnici.

Zeny, které porodlly v porodnici
Slezské nemocnice, mohou od ledna
vyuzit nav§tévni sluzbu porodni asis-
tentky u sebe doma. Pokud ma cers-
tva maminka o tuto sluzbu zdjem, do-
stane kontakt na porodni asistentku,
ktera ji doma v obdobi $estinedéli na-
vétivi. Zkontroluje nejen Zenu, ale také
jeji miminko, poradi a zodpovi dota-
zy. Tato sluzba je plné hrazena ze zdra-
votniho pojisténi a Zeny za ni nic ne-
doplaci.

Druhd novinka bude plné aktivni
od brezna. Gynekologicko-porodnic-
ké oddéleni ziskalo certifikaci k prova-
déni druhotrimestralnich screeningt,
jiz drive obdrzelo veskeré certifikace k
prvotrimestralnimu screeningu, vcet-
né screeningu preeklampsie. Porod-
nice navic od leto$niho roku disponuje
zbrusu novym ultrazvukovym piistro-
jem potizenym specidlné pro tyto uce-
ly. Téhotné zeny z Opavska a okoli tak
jiz maji veskerou téhotenskou péci pod
“jednou strechou’”.

“Nejvétsi radost mam z dosazeni pl-
ného spektra certifikaci k provadéni
viech téhotenskych screeningtl. Bylo
to mym dlouhodobym cilem, aby nase
budouci maminky nemusely jezdit ji-
nam a povedlo se. Nyni jsme schopni
komplexné se postarat o véechny. Tési
mé také, Ze nasi porodnici si rodicky
vybiraji pro intimni a rodinnou atmo-
stéru, kdy na kazdou rodi¢ku i mimin-
ko mamo dostatek ¢asu se jim plné vé-
novat. Viem lidem se zdjmem o nasi
porodnici doporucuji sledovat nase fa-
cebookové stranky, kde je mozno zjis-
tit vSechny aktuality. Pfipravujeme
také nové a moderni internetové stran-
ky naseho oddéleni,” fika primat gyne-
kologicko-porodnického oddéleni Ma-
rek Fabian.

Piredporodni kurzy,

véetné cviceni téhotnych
s rehabilitacnimi specialistkami
Nové predporodni kurzy se u nas roz-
béhnou od brezna. Povedou je porodni

asistentky z porodniho silu, novoroze-
necké sestticky. Nasledné v pripadé za-
jmu bude pokracovano v téhotenskych
cvicenich s rehabilita¢nimi specialisty v
nové rekonstruovanych prostorach té-
locvicny rehabilita¢niho oddéleni.

Den otevienych dveri

Opavskd porodnice pripravuje také
pro vSechny zdjemce a $irokou vefejnost
Den otevienych dveri, ktery se v lon-
ském roce tésil obrovskému zajmu, teh-
dy v ¢ervnu se jej tcastnilo na pét sto-
vek zajemct. Letosni ro¢nik Dne ote-
vienych dvefi se uskute¢ni uz v kvétnu,
presnéji 29. kvétna.

Co jesté opavska porodnice

nadstandardné nabizi?

Velmi oblibenym a vyhledavanym se
stal mezi nastavajicimi maminkami po-
rodnicky gau¢. Porodnice jej vlastni od
prosince. Za tuto kratkou dobu na ném
porodilo pfes tficet maminek. Rodicim
Zenam tento dimyslny systém umoz-
fuje zaujmout pii porodu libovolnou
polohu, pti které se citi co nejptirozené-
ji. Rodi¢ky vsak také vyuZivaji pro po-
rod porodnickou vanu, ptipadné klasic-
kou porodni postel.

Opavskd porodnice si dlouhodobé
udrzuje nejniz$i procento cisatskych
fezii v celém Moravskoslezském kraji.
V ukonéeném roce 2023 to bylo pouze
19,8 %, pricemz celorepublikovy pri-
mér se pohybuje mezi 24-25 %. Rodi¢-

ky tak maji nejvétsi $anci ptirozené po-
rodit pravé zde.

Od loniského roku se plné rozvinulo
fungovam tzv. centra porodni asistence.
Zena si ma moznost Vybrat soukromou
porodni asistentku, ktera ji provede té-
hotenstvim, porodem a je ji k dispozici i
v $estinedéli. Tuto nadstandardni péci si
zdjemkyné hradi dle specidlniho ceniku
zvolené soukromé porodni asistentky.

Pozitivné maminky hodnoti kom-
pletné zrekonstruované nadstandardni
pokoje, které poskytuji vétsi komfort i
ubytovani doprovodu. Nové koupelny a
toalety maji také vSechny ostatni pokoje
na oddélent Sestinedéli.

Kazdé détitko privedené na svét
v opavské porodnici si domi odnasi
drobnosti pfipominajici tento vyznam-
ny den. Cedulku z postylky se svym
jménem a otiskem nozky, hackovanou
hracku, ¢epicku, nebo ponozky. Pokoji-
¢ek mu miize ozdobit originalni zalami-
novany certifikt s jeho vdhou a mirou.

“Moc mé té8i, ze v nasf porodnici vy-
znamné neklesaji pocty porodi, coz vy-
povida o kvalité oddéleni, profesionali-
té zdravotnickych pracovnikel, nejmo-
dernéjsim vybaveni a rodinné atmo-
sféfe porodnice. Zajem rodicek poro-
dit u nas svého potomka stéle pretrva-
v4, 1 pres celorepublikové klesajici po-
rodnost. Loni se ve Slezské nemocnici
narodilo osm set dvacet dva déti a byla
mezi nimi Ctytikrat dvojcatka,” sdéluje
feditel Karel Siebert.

Kojeni je fenomén

zdélavaci akce na téma “Kojeni - fenomén, kterému je tieba sta-

le vénovat pozornost se konala dne 14. inora v prostorach SNO.

Slo o spole¢ny seminat novorozeneckého oddéleni pti détském oddéleni v

Opaveé a praktickych lékaiti pro déti a dorost naseho regionu pod garanci CLS

JEP, z.s. ve spolupraci s CLK, na kterém za téasti padesatky posluchacti za-
znely piispévky na téma kojen, lakta¢ni poradna, matefstvi a matky.

“Jak ukazuji statistiky z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
doslo v Ceské republice za poslednich dvacet let k poklesu plné kojenych déti,
a je tak potreba vénovat kojeni i nadale patfi¢nou pozornost, protoze matet-
ské mléko je pro dité stale nejdilezitéjsi, jedine¢nou a nenahraditelnou stra-
vou hlavné pro skladbu latek, které podporuji jeho imunitu;” fiki MUDr.
Sona Krejci, vedouci Iékarka novorozeneckého oddéleni SNO a autorka dvou
prispévkil na semindfi.

Unorova prednaska
SNO v klubu Art

Z';ijemci o prednasky z cyklu Pfednasky SNO pro vefejnost uz se mohou
&Sit na prednasku inorovou, urcité zaujme mnoho rodicl zejména
malych déti. Bude na téma problematiky nosni mandle a uskute¢ni se opét
ve spolupraci s OKO v klubu Art, a to ve stfedu 21. inora od 17.00 hodin.

Prednasku tentokrat nabidne otorinolaryngologie SNO s presnym na-
zvem Adenotomie aneb Co rodice zajima? Zamétena bude na téma chirur-
gické odstranéni nosni mandle s cilem seznamit posluchace s timto one-
mocnénim, vysvétlit, co to je nosni mandle, jak se projevuje jeji zvétseni a
kdy je ¢as na odstranéni. Poskytnuty budou informace o 1é¢bé, pripravé k
operaci, samotném opera¢nim postupu, také o riziku a moznych komplika-
cich a vysvétlen i poopera¢ni pribéh a rekonvalescence.

SNO hostila workshop odbornika

na Alzheimerovu nemoc

Workshop zaméfeny na nové mezioborové doporucené postupy
pro diagnostiku a 1écbu Alzheimerovy nemoci a jinych kogni-
tivnich poruch se po roce konal opét v prostorach Slezské nemocni-
ce v Opavé. Letos to bylo 7. unora.

Uréen byl pro lékare a nelékarské odborniky v Moravskoslezském kra-
ji. Hlavnimi pfednasejicimi byli prof. MUDr. Ale$ Bartos, Ph.D., z neurolo-
gické ambulance pro poruchy paméti Fakultni nemocnice Kralovské Vino-
hrady Praha a MUDr. Zuzana Snajdrova z geriatrické ambulance Nemocni-
ce Sv. Karla Boromejského Praha. Tato akce, kterou navstivilo ke ¢tyficitce
ucastnikd, byla poradana v ramci implementace Narodniho akéniho planu
demenci a podobnych onemocnéni.



