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kraj Slezska nemocnice v Opavé

Olomoucka 470/86, Predmesti, 746 01 Opava

25. bfezna 2024
Den zdravi a prevence je tady pro vas!

Slezska nemocnice také letos ve spolupraci se Slezskou univerzitou Fakultou
veiejnych politik Ustavu nelékafskych zdravotnickych studii a VZP ptipravuiji
akci, ktera je uréena na podporu zdravi a prevence. Ta se uskuteé¢ni 11. dubna
od 9.00 do 16.00 hodin v OC Breda v prostoru UniPointu.

Smyslem této akce je aktivni zacileni na Sirokou vefejnost v oblasti zdravi a
prevence. Pfipraveno bude jedenact stanovist, na kterych si zgjemci mohou nechat
otestovat své zdravi.

“Tam, kde je prevence dostatec¢na, neni pak nutné feSit tak Casto dusledky
pfipadnych onemocnéni,” vysvétluje garant akce, naméstkyné pro oSetfovatelskou
péci Slezské nemocnice Hana Hozova.

Na stanovistich budou k dispozici zdravotnici, ktefi spoleéné nabidnou komplexni
program v prevenci zdravi.

“Na stanovistich se zaméfime na mérfeni cukru v krvi, zmérime vam krevni tlak,
kapacitu plic a obsah kysliku v téle. Nabidneme poradenstvi v oblasti vyzivy,
tehotenstvi, rehabilitace a v péci o zuby a dutinu ustni,” upfesnuje nabidku
naméstkyné Hana Hozova.

Prostor pfed UniPointem doplni také stanek VZP, kde budou pracovnici pojiStovny
poskytovat informace o nabidce preventivnich programu, zméfi hydrataci pleti,
nabidnou svym pojisténcum zdarma vitaminy, a na misté i jednoduché hry pro déti.
Snahou akce je poukazat na skute€nost, jak je prevence dllezita a potfebna, a také
na to, Zze zdravi populace je zajmem a cilem vSech zdravotniku.

Prijdte si otestovat své zdravi do OC Breda.

Bc. Kamila Bindrova

KONTAKT:
Bc. Kamila Bindrova, tiskova mluvéi Slezské nemocnice
Telefon: 553 766 402, 739 675 346, E-mail: kamila.bindrova@snopava.cz

V obchodnim rejstfiku, uvedeného u Krajského soudu v Ostravé, zapsano v oddile Pr., viozka 924.
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