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8. bfezna 2023

Svétovy den ledvin

Mezinarodni federace nadaci pro nemoci ledvin (International Federation of Kidney
Foundations)a  Mezindarodni  nefrologickd  spolecnost (International  Society  of
Nephrology) vyhlasily letos jiz tradicné Svétovy den ledvin | Word Kidney Day - WKD na 9.
3. 2023

Letosni ro¢nik ma téma , PFipravme se na necekané uddlosti a zajistéme péci o nejvice

e/
.

zranitelné”. Lidé s onemocnénim ledvin patfi v krizovych situacich (napf. pandemie

onemocnéni COVID-19, vale¢né konflikty apod.) mezi nejrizikovéjsi skupiny, co se tyka

narocnosti péce. Péce o chronicky nemocné pacienty s onemocnénim ledvin je narocna i

proto, Ze je vétsSinou celozivotni.

Na transplantaci ledviny se v Ceské republice ¢ekd v priiméru rok a pil. Ne kaZdy pacient je

vsak k tak ndrocné operaci vhodny.

“Na dialyzu v nasi Slezské nemocnici pravidelné trikrat tydné dojizdi pres osmdesat
pacienti. Maji mozZnost vybéru mezi hemodialyzou, domdci hemodialyzou, peritonedlni
dialyzou. S chronickou nedostatecnosti ledvin lé¢ime pfes 1500 pacienti. Prevence se

prosté vyplati,” hodnoti situaci primarka hemodialyzac¢niho oddéleni SNO Lucia Butela.

Ledviny pIni v naSem organizmu velmi dualezité funkce, zejména odstranuji z téla nékteré
zplodiny latkové premeény. Pokud je jejich funkce dlouhodobé snizena, mluvime o chronické

nedostatecnosti funkce ledvin. Ta mlze prejit az do stadia chronického selhani funkce ledvin,
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tehdy je nutna dialyza nebo transplantace. Je mnoho pricin, které tento stav v dospélém
véku mohou zpUsobit. MUZe to byt cukrovka, vysoky krevni tlak, ateroskleréza tepen, zanéty
ledvin neinfekéniho plvodu, uzavéry a infekce mocovych cest, dédi¢nd onemocnéni ledvin i

dlouhodobé uzivani 1€kl na tiseni bolesti, analgetik.

Je tfeba si uvédomit, Ze tato onemocnéni nemusi vést k poSkozeni ledvin v kazdém pripadé.
V fadé pripad( lze zabranit vzniku definitivniho selhani ledvin. Pokud se podafi odstranit

pfi¢inu daného zdravotniho stavu, funkce ledvin se da stabilizovat.

DaleZité je mit na paméti, Ze ani pacient v pokrocilém stadiu onemocnéni ledvin nemusi mit
zadné zdravotni obtize, kazdopadné ledviny by mély byt kontrolovany mimo vySe uvedené
nemoci i tehdy, pokud clovék pozoruje otoky obliceje, ocnich vicek, bérca, pripadné tehdy,
kdyZ se v moci vyskytne krev ¢i bilkovina. DalSimi pfiznaky nemoci ledvin muizZe byt nardst
hmotnosti vlivem otokd, bolesti v bedrech, svalova slabost, ztrata chuti k jidlu, svalové kiece,

zména barvy klze, zména barvy modi.

“Jednou znicend ledvinova tkan nemd schopnost obnovy funkce, a proto chronickd
nedostatecnost funkce ledvin je proces nevratny. V kaZdém pripadé, ikdyZ pricinu
odstranit nelze nebo neni zndma, je nutno chranit zbytkovou funkci ledvin na co nejdelsi
dobu. Nefrolog ordinuje specidlni dietu a nékteré léky, kterymi se snaZi brzdit dalsi

zhorsovani funkce ledvin,” dodava primarka Lucia Butela.

“Diky ucinné lécbé se dari odddlit nutnost nahrady funkce ledvin i o nékolik let a predejit
Cetnym zdvainym komplikacim, které mohou doprovdzet nedostatecnost funkce ledvin,

dileZitd je i zde prevence,” uzavira téma reditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

Bc. Kamila Bindrova
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KONTAKT:
Bc. Kamila Bindrova, tiskova mluvci Slezské nemocnice
Telefon: 553 766 402, 739 675 346, E-mail: kamila.bindrova@snopava.cz
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