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Holmiovy laser uzivany v SNO zkrati pobyt v nemocnici

Oddéleni urologie Slezské nemocnice v Opavé nabizi v péci o své pacienty oproti
standardnim metodam chirurgického feSeni zvétSené prostaty metodu HOLEP. Jde o
holmiovou eneukleaci prostaty za pomoci holmiového laseru, ktery umozniuje
zvétSenou tkan prostaty odstranit a souCasné zastavit krvacejici pfivodné cévy.
Vyuziva k tomu praveé vysokovykonny holmiovy laser a morcelator, ten odstranuje
tkan z prostaty odsatim tak, aby nebyl nutny fez.

Metoda HOLEP umozZniuje odstranit sto procent zvétSené tkané prostaty, dale téz
umoznuje operaci u pacientu s velkou prostatou, ktefi byli dosud indikovani k
oteviené operaci s nutnosti kozniho fezu, otevieni mocového méchyre.

Pfednosti metody HOLEP je pro pacienta mimo jiné zkraceni pobytu v nemocnici na
tfi dny, a také zkraceni nutnosti zavedeni mocCové cévky na dva az tfi dny, zatimco
dfive byl pacient v nemocnici po standardnim chirurgickém zakroku hospitalizovan
se zavedenou cévkou deset dni. Také vyrazné déle trvala domaci rekonvalescence.

“Tato metoda pfinesla do IéCby zvétSené prostaty veliky prialom, nebot’ diky ni Ize
odoperovat jakkoliv velkou prostatu endoskopicky. Toho si ceni pacienti nejen z
naSeho regionu, ale i z okolnich krajd, kteri tuto metodu chirurgické 1é¢by podstoupi v
na8i nemocnici,” uvadi primar oddéleni urologie Slezské nemocnice v Opavé Roman
Stanék.

‘Jsem rad, Ze mizeme ve Slezské nemocnici vyuZivat tuto modernéjsi metodu ve
prospéch naSich pacientt a tim opét nabizet néco navic ve srovnani s okolnimi
nemocnicemi, kde s touto metodou teprve zacinaji,” doplnil k tématu feditel Slezské
nemocnice Karel Siebert.
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