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UVODNI SLOVO REDITELE

Vazené kolegyné a vdazeni kolegové,

vSechny Vds co nejsrde¢néji zdravim
v tomto letnim obdobi a hned na tivod bych
chtel vsem, které cekd letni dovolend, po-
pidt, at si toto zaslouZené volno ve zdravi
uziji. Vitdm také vsechny, kteit se jiz z dovo-
lené vrdtili a vérim, Ze si odpocinuli a nacer-
pali sily do dal$ich pracovnich dnf.

Do Vasich rukou se dostdvd letni vyddni
nemocnicniho zpravodaje Spitdinik, ve kte-
rém Vdm prindstme mnoho diileZitych infor-
mact, akci a projekti, které se od posledniho
breznového Spitdlntku uddly nejen u nds
ve Slezské nemocnici v Opave.

Jak jste si jisté vSimli, prdce na nadzem-
nich koridorech neustdle pokracuji a velmi
mé tést, Ze presné podle nastaveného caso-
vého harmonogramu, takZe se na podzim
konecne dockdme prvni vétve novych kori-
dorti, které, jak pevné vértm, usnadni prdci
Vdm, zaméstnancim SNO, a zvysi komfort
pro nase pacienty. V aredlu nemocnice pro-
bihaji také dalst stavebni prdce a terénni
upravy, s nimiz jsou spojend nutnd doprav-
ni omezeni. Dékuji, Ze dbdte na bezpecnost
svou, svych kolegii i pacientii zvysenou opa-
trnosti a pozornosti pri pohybu po aredlu
SNO. Tato nutnd omezeni jsou vynucena
potrebnymi pracemi na zvelebovdni aredlu
nemocnice, zvy$ovdnt standardu, komfortu
a bezpeci pro nds i nase pacienty. Povedlo
se ndm opravit chodntky mezi pavilony M
a L, nové chodniky, obrubniky i parkovact
plochy vznikaji také z obou stran pavilo-
nu O a pred pavilonem V. I naddle probthd
rekonstrukce pavilonu W a se zvysenou opa-
trnost{ prochdzejte a projizdéjte také vsude
tam, kde se nadzemni koridory kiiZuji s po-
zemn{ komunikact.

Diky tomu, Ze se nemocnici dait i po eko-
nomické strdnce, bylo naprosté vétsiné od-
deéleni vyhovéno v Zddostech na porizeni
neinvesticniho majetku ke zvelebeni oddéle-
ni a zlepSent péce, které jste si mohli podat
do konce kvétna. Vértm, Ze i diky témto po-
rizenym vécem se Vdm bude pracovat jesté
lépe.

Na zaddtku ¢ervna jsme otevieli nové zre-
konstruované koZné-oc¢ni oddeéleni v pro-
stordch chirurgického pavilonu V, kde je
pripraveno 24 liiZek a nové upraveny inte-
riér oddéleni. Otevieni liiZkové c¢dsti téchto
oddélent bylo jednou z hlavnich priorit ne-
mocnice pro rok 2024, proto jsem rdd, Ze se
to povedlo v jeho presné poloviné. Mezi dalst
ctle roku 2024 patit také zvysend obloznost,
vys$st vyuziti operacnich sdli a zvysent vy-
konnosti nemocnice jako celku. Toto se ndm
zatim dait jen ¢dstecné a pouze na nékte-
rych oddélenich, proto bych byl rdd, aby se
do konce roku tato ¢tsla celkové zlepsila.
Naddle se také bohuZel potykdme s nedo-
statkem persondlu napitic¢ celou nemocnict,
a proto bych Vds vsechny rdd pozddal o do-
poruceni na potencidlni zameéstnance SNO.
Pokud bysté védeli o nékom s odpovidajict
kvalifikact a zdjmem pracovat mezi ndmi,
nevdhejte se obrdtit na nase persondlni od-
délent.

Jsem velmi rdd za vSechny probéhlé akce
a projekty, at uz byly urceny pro odbornou
¢i laickou verejnost nebo pro zaméstnance
SNO. Vsechny meély hladky pribéh a byly
hodnoceny velmi kladné, za coz patii diky
vsem, kteri se podileli na organizovdni téch-
to akct.

Vedeme si také dobte v poctu porodi
a procentu provddénych cisarskych ftezi
vzhledem k prirozenym porodiim. Porodnice
SNO jde s dobou a neustdle vymysli a zavddt
moderni novinky pro maminky a jejich mi-
minka, ¢imz stoupd na popularité. Tési mé
také vsechny akce Hematologicko-transfuz-
niho oddeélent, které jsme se ze strany vedent
pied letnimi prdzdninami snaZili co moznd
nejvice podpoftit tak, abychom predesli jiz
klasickému nedostatku krevni zdsoby v tom-
to obdobi. Podatilo se ndm to a v ¢ervnu byla
krevni zdsoba pro potteby nemocnice dosta-
tecnd. I naddle probthd podpora ddrcovstvi
krve po celé letni prdzdniny.

Chci Vdm podékovat za ticast na spolecen-
skych akcich, které pordddme, na Sportov-

PRIPRAVOVANE AKCE

nim dnu a vSechny ubezpecit, Ze pristi rok se
miuiZete tésit na jeho jedendcty roc¢nik.

Vdzené kolegyné, vdZeni kolegové, chtél
bych Vdm za celé vedent Slezské nemocnice
v Opaveé velice podékovat za prdci, kterou
kazdy den vykondvdte pro nase pacienty
a dobré jméno Slezské nemocnice. Preji Vdm
vSem hodné zdravi, osobni pohody a krdsné
letni dny plné odpocinku a radosti s Vasimi
blizkymi.

LN

Ing. Karel Siebert, MBA
reditel nemocnice
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31. srpna 2024

Cyklovylet do Opavy na Fidorku,
do Krnova na Kofolu

Navstivte stanek oddéleni HTO
ve Vavrovicich od 9:00

11. zari 2024
Opavska mile

Oddéleni HTO zve zaméstnance SNO do tymu,

start v 17:30 od Splitu ke Kouli
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K cemu je v roce 2024
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AREAL SNO

Studenti MSZS pripravili
zahony na letosSni sezonu

A
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Velmi

dékujeme studentim Masarykovy

stiedni $koly zemédélské a pfirodovédné v Opa- : . v vis sy , . o
v, kteti pod vedenim mistrové Sabiny Sigutové | N€MocNice v Opave docka prvni vétve tubusovych koridoru, kte-
a vedouciho praktické vyuky Mer. Viastimila - 6 705808 ysnadni pfevoz pacientd a materiall mezi danymi pa-

Dluhose v bieznu tohoto roku ptipravili zahony :

pred pavilonem H na letosni sezonu. Podékovani
patii rovnéz vedeni §koly za danou moznost.

Slezské nemocnice Karel Siebert.

Dnes, v téchto slunnych letnich dnech, je toto

misto ¢asto vyhledavané k relaxaci jak pacienty

z geriatricko-dolécovaciho oddéleni, tak i na- :
vstévniky nemocnice a diky pfedsezonni pfipra- :

v¢ krasné€ rozkvetlo.

Lékarna SNO ma noveé
darkove poukazy

Nové grafické podoby nabyly mimo jiné :
i darkové poukdzky do na3i nemocni¢nf :
lékarny. Poukédzky jsou vytistény ve ttech :
hodnotédch - 200, 300 a 500K¢ a jsou opat- :
feny ¢iselnou fadou pro snadnou registraci :
a volitelnym datem platnosti, ktery bude rok :
od data zakoupeni a bude vepsdn, stejné jako :
bude poukazka opatfena razitkem, personéa- :
lem lékdrny. VSem zdkaznikdim jsou jiZ nyn{ :
k dispozici. Potéste své blizké darkovym :
poukazem do nasilékarnyivy! Tésise navds :
tym Nemocni¢ni Iékdrny Slezské nemocnice

v Opave.

L~ POUK
KOV Y roon

v SLEZKE NEMOC!

¥ ...200.

Prace na nadzemnich

koridorech pokracuii

podle planu

Stavba nadzemnich koridord mezi pavilony S, V.a L, N je od lofi-
- ského zafi v plném proudu. Na podzim tohoto roku se Slezské

- vilony v nemocnici. Zakazku ve vysi 150 milionG korun financuje

¢ ,Vystavba koridorti byla dlouhodobé pfi-
i pravovand investice. Nicméné jsme museli
i nejdfive Yesit rekonstrukce jednotlivych pa-
i vilont, abychom zajistili kvalitn&jsi pé¢i na-
i $im pacientim. Nyni tedy zlep3ime i pfesuny
i pacientll mezi jednotlivymi pavilony, uvedl
i k vystavbé koridortt ndmeéstek hejtmana Mo-
¢ ravskoslezského kraje Ing. Jaroslav Kania.
Ocelové konstrukce jsou kompletné instalo-
vdany. Stfe$ni izola¢n{ panely jsou, kromé vétve
¢ smérem k pavilonu V, hotové. Bo¢ni okenni
¢ vyplné jsou hotové v ¢4sti od kréku pavilonu L
i az k cesté u pavilonu W. Zhotovitel stavby ak-
i tudlné realizuje montdZz pohledovych paneld,
: oplasténi fasddy vcetné tepelné izolace spodni
: C4sti tubusd. Pokracuji stavebni prace v sou-
: vislosti s napojenim koridoru na budovy S, L
a 'V, dokoncuji se lité podlahy. Probihd instalace
rozvodu elektroinstalace véetné nosnych rostt

i rozvodt potrubi klimatizace. Dokoncuje se

- zfizovatel nemocnice, Moravskoslezsky kraj.

»~Povazuji si vyborné spoluprace se Skolou :
a vedenim a dékuji za pomoc,” uvedl feditel :

oplasténi fasady u pavilonu S ze systémovych
panelt. V blizkosti pavilonu R bylo instalovdano
ocelové tnikové schodisté.

Nadzemni tubusové koridory budou mit
kovovy trup, po obou strandch proskleni,
na stfe$e fotovoltaické panely, ty umoZzni
Gspory energii pro provoz pifislusnych pa-
vilont. Koridory propoji na trovni prvniho
patra ltizkové pavilony nemocnice, presnéji
pavilony S a V, a potom napojeni na spojova-
cim kré¢ku pavilonti L a N.

,Jsemrdd, Ze prace na koridorech pokracu-
jf podle ¢asového harmonogramu. Nadzem-
ni koridory jsou revolu¢ni investici v historii
nemocnice a véfim, Ze naSim zaméstnan-
cuim tato stavba zna¢né usnadni praci a pa-
cienttim dodd na komfortu. V souc¢asné dobé
pfipravujeme projektovou dokumentaci pro
druhou vétev koridort,” uzaviel k vystavbé
feditel Slezské nemocnice Karel Siebert.
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Slezsky den sester se letos
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y r v | ]
konal v rekordni ucasti
Dvacaty Sesty roCnik odborné konference Slezsky den se- _ 7 'Vim‘“ —

ster se v letoSnim roce nesl v duchu motta ,Jdeme s dobou g
aneb pohled do soucasnosti”. Slezsky den sester se tradicné

kona v kvétnu, kdy v tomto meésici je 12. kvéten spojen s na- [ paruJ Sanci, N
rozenim zakladatelky osetfovatelstvi jakozto samostatne W™ W=20T
védni discipliny, Florence Nightingalové. Tento den se stal o
Mezinarodnim dnem sester, a tudiZ se nabizel jako nejvhod- ircem piszm
néjSi datum pro zaloZeni této tradice. V letoSnim roce vSak 5

tento den pfipadl na nedéli, proto se konference konala az

DARUJ KREV,

DARU) KREV,
AU SANCI,

(3

v Utery 14. kvétna.

Uvodem v$echny pfivitala ndméstkyné
feditele pro oSetiovatelskou péci Slezské ne-
mocnice Opava Hana Hozovd, zdravici po-
kracovala docentka Slezské univerzity Yvetta
Vrublovd, za vedeni Slezské nemocnice také
vSechny Gcastniky konference uvital primat
Richard Lenert. Primdtor mésta Opavy To-
mé$ Navréatil podékoval organizdtorim akce
a sdm si nékolik prednasek vyslechl. Priméaf
chirurgie Mati$ Peteja na dvod podékoval
véem piftomnym poslucha¢lim a ptipojil
krdsnd slova, Ze stejné tak jako za kazdym
Gspésnym muZem stoji Zena, tak za kazdym
Gspésnym lékafem stojf sestra.

VSechny predndsky byly zaméfeny
na nové poznatky z oSetfovatelské a medi-
cinské praxe ve smyslu prolindni meziobo-
rové spoluprédce. I v leto$nim roce se akce
Slezské nemocnice v Opavé konala pod z4sti-
tou Moravskoslezského kraje a ve spolupraci
se Slezskou univerzitou, Fakultou vefejnych
politik, Ustavu nelékafskych zdravotnickych
studif. Vzhledem k tomu, Ze se sesterskd
odbornd konference stala celorepublikovou
tradici, je o ni veliky zdjem a rok co rok se
registruje vice zdjemcd. V letoSnim roce se
kapacita zcela naplnila a registrovalo se 300
Gcastnikd, kteti meéli moZnost si poslechnout
15 skvélych prednédsek s vysokou odbornou

drovni. Po kazdé predndsce byla moZnost
diskuze, kterd v mnohych piipadech byla
velmi zajimavd.

Pfedndsek se ujali lékati a dal$i odborni-
ci nejen ze Slezské nemocnice. Za zminku
stoji naptiklad pfednédska na$ich porod-
nich asistentek o podpofe pfirozeného po-
rodu a ndsledné péci v opavské porodnici,
kterd strhla zajimavou diskuzi o porodnich
pldnech. Neméné zajimavd byla pfedndska
z druhé strany Zivota od primatky Ingrid
Ryznarové o starnuti populace, kterou do-
plnila vrchni sestra Zderika Wagnerovd
o soucasnost oddéleni geriatrie ve Slezské
nemocnici.

,Jsem velmirdd, Ze se tato akce kond pravi-
delné a mé své pevné misto v marketingovém
kalenddfi nemocnice. Dékuji organizdtorim
a vSem prezentujicim, také zdstupcim uni-
verzity za moznost uspofdddni konference
a vSem sestii¢ckdm za jejich pfinos pti posky-
tovdni péce v nemocnici,” fekl feditel Slezské
nemocnice Karel Siebert.

LVéfime, Ze i v pristim roce budeme mit
tuto moznost a konferenci uspotdddme. Dé-
kujeme vSem za tcast.“ uzaviela organiza-
torka celé akce, Hana Hozovd, ndméstkyné
feditele pro oSetiovatelskou péci Slezské ne-
mocnice v Opavé.
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Operateri

SNO pouzili jako prvni

v republice magnetickeé zrno
Sirius Pintuition

Dvé onkologické pacientky s karcinomem prsu a prvni dvé operace v Ceské republice s pouzi-

tim magnetickeého zrna Sirius Pintuition, které pochazi z Nizozemska, provedli operatérfi v Cele
s MUDr. Janem Zateckym, Ph.D., ve stfedu 27. bfezna ve Slezské nemocnici v Opave.

Zminované magnetické zrno je zdravot-
nimi pojistovnami v CR schvaleno teprve
od leto$niho bfezna. Jde o novy lokaliza¢ni
neradioaktivni marker na principu magneti-
smu. V nékolika centrech se pouZivaji starsi
magnetickd zrna jiného vyrobce, kterd ov-
$em postrddaji moznost presnéjsi lokalizace
jako tato novéd metoda.

,Operace s pouzitim magnetického zrna
Sirius Pintuition byla pro nds chirurgy velmi
intuitivni a dle nasich o¢ekavéni jsme nddor
u pacientek bezpec¢né nasli a odstranili,” sdé-
lil po opera¢nim vykonu operatér, lékat Jan
Zatecky.

,Jsem velmi rdd, Ze se povedl takovy
uspéch, byt prvni v CR. Nestdvé se ¢asto, aby
novou metodu v rdmci republiky poprvé vy-
zkous$elo nefakultni pracovisté. Myslim si, Ze
i to je zndmkou toho, Ze mamologii v Opavé
déldme na nejvyssi odborné trovni,“ uvedl
primdaf oddélen{ chirurgie a COS ve Slezské
nemocnici MUDr. Matus$ Peteja, Ph.D.

Na vysledek operaci ¢ekal také feditel Slez-
ské nemocnice Karel Siebert, ktery ocenil vy-
kon celého opera¢niho tymu.

,Dékuji vSem, sdilim slova primaie Peteji
a MUDr. Zateckého, t&8i mé, Ze obé& operace
probéhly dspésné, velmi si cenim, Ze jsme
v nasi nemocnici provedli zdkroky tak brzy po-
tom, co dané magnetické zrno schvdlily zdra-
votni pojistovny v CR,“ uvedl po operacich fedi-
tel Slezské nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA.

Na chirurgickém oddéleni Slezské ne-
mocnice maji 1ékafi moZnost pfiloZit
Opencast na misto klasické sddrové fixa-
ce pfi frakturdch hornich koncetin. Open-
cast je moderni ndhradou pro zlomeniny
koncetin, ¢i jejich onemocnéni vyzadu-
jici docasnou stabilizaci. Opencast plné
nahradi tradi¢ni zptisoby fixace a pfitom
pacienty jen minimalné omezi. Perfekt-
né fixuje, netla¢i a je pfijemnd pro ktzi
pacienta. Nasazeni i sunddni je rychlé
a jednoduché. Pacienta fixace prakticky
neomezuje. Opencast je vyroben z ma-
teridlu zaloZeného na karbonu, je lehky
a prodysny, ale zdroveri je dostate¢né tuhy
a pevny, aby bez jakychkoli kompromist
chrénil zranénou konéetinu.

|

Na chirurgickém oddéleni SNO se tento
typ fixace bude poskytovat pro zlomeniny
predlokti. Fixace dolnich koncetin zatim
neni k dispozici, ale pldnujeme jeji zavedeni.

Chirurgickeé oddéleni SN0 ma moznost vyuzit fixace Opencast

O vhodnosti typu fixace vzdy rozhoduje
oSetfujici 1ékaf. , Tuto plastovou fixaci ne-
budeme pouZivat primarné hned po tra-
zu, ale aZ nebude riziko posunuti Glom-
ki na definitivni dolé¢eni nebo v pfipadé
nekomplikovanych, hlavné détskych zlo-
menin, u kterych nehrozi riziko posunu,”
dopliiuje primdf chirurgického oddéleni
SNO Matus Peteja.

,Jsem rdd, Ze muZeme pacientim na-
bidnout ndhradu za dlouhodobé pouZzi-
vanou sddrovou fixaci, kterd byla ve své
dobé vyjimec¢nd a jedind, bohuZel zna¢né
omezovala pacienta. Novd karbonova fi-
xace zlep$i a zpifjemni pacientim dobu
rekonvalescence,” fekl feditel Slezské ne-
mocnice v Opaveé Karel Siebert.




ORL, NEUROLOGIE

XVIil. meziregionalni
ORL seminar v Opavé

Oddeéleni otorinolaryngologie Slezské nemocnice pofadalo dne 22. bfezna 2024 ve spolupraci se
Slezskou univerzitou v Opavé, Ceskou lékaf'skou komorou a Ceskou lékarskou spolecnosti - Spol-
kem Iékarl v Opavé XVIII. meziregionalni ORL seminar uréeny pro odbornou verejnost. Seminér se
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uskute&nil pfi pfileZitosti 100 let od narozeni doc. MUDF. Ladislava Cerného, DrSc.

Na semindfi pfedndseli odbornici ceské
otorinolaryngologie. Uvodni vzpominkovy
piispévek o osobnosti doc. MUDr. Ladislava
Cerného, DrSc., pfednesl primaf ORL SNO
MUDr. Richard Lenert, Ph.D., stejné jako
pfedndsku nazvanou ,,25 let FESS operativy
na ORL odd. SN Opava*“. Spolu s kolegy z ORL
kliniky FN Ostrava je také autorem piispév-
ku na téma ,,30 let mezioborové spoluprdce
pfi operacich slznych cest“. V programu za-
znéla i pfednédska dal$ich 1ékait ORL ze Slez-
ské nemocnice s ndzvem ,,Hlasové protézky
na ORL oddéleni SN Opava“.

Zajimavych otorinolaryngologickych pfi-
spévki bylo v pdte¢nim programu napldno-
vano celkem jedendct. Mezi dal$imi to byl
vyklad tykajici se tématu novych markert
v 1é¢bé pokrocilych nddort hlavy a krku,

ktery zaznél od odbornikd ORL kliniky
III. LF UK a UVN Praha. ORL souvislostem
v kontextu s onemocnénim karcinomem
ktiZe hlavy se v pfispévku vénovali specialis-
té FN Olomouc.

Ze zahrani¢i pfijali pozvani s ptispévkem
na téma ,,Neurinom $ije“ MUDr. Martin Eber
a prof. Dr. Peter Jecker z HNO Klinikum Bad
Salzungen.

_——W

,Jsem rdd, Ze se osobnosti ¢eské otorino-
laryngologie sesli na XVIIL. meziregiondlnim
ORL semindfi a véfim, Ze byli potéSeni ze
spole¢ného setkdni nad tématy, kterd je poji,
a soucasné bych chtél vyjadrit uspokojeni
nad tim, Ze naSe nemocnice ve spolupréci
s dal$imi institucemi dany semindf v Opavé
pravidelné pordda*“, uvedl feditel Slezské ne-
mocnice Ing. Karel Siebert, MBA.

Kdo sivpéatek 14. ¢ervna privstal,
mohl zhlédnout v Zivém vysildni
potadu Dobré réno na CT2 od 5:59
do 8:30 rozhovor s primafem neu-
rologického oddélen{ Slezské ne-
mocnice v Opavé MUDr. Vaclavem
Marcidnem, Ph.D.

Doktor Marcidn promluvil o te-
tanii, epilepsii, o tom, co zptisobi
v téle nedostatek hotc¢iku nebo
vapniku. Mezi jednotlivymi vstu-
py také odpovidal na divacké do-
tazy na chatu.

Pokud jste porad nestihli, mu-
Zete zhlédnout zdznam v archivu
na iVysilani Ceské televize. Od-
kazy na tfi vstupy rozhovort jsou
také umistény na webovych strdn-
kéch SNO v sekci Média - Slezské
nemocnice na TV.

Primar Vaclav Marcian hostem poradu Dobré rano

R —
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UROLOGIE

Oddéleni urologie usporadalo
workshop pro lekare z cele

Ceske repu

Ve dnech 6.-7. ¢ervna probéhl na opav-
ské urologii ve Slezské nemocnici v Opavé
workshop pro lékate z celé Ceské republi-
ky na téma Progrddni bipoldrni endoresek-
ce mocového méchyfe. Zaznamenal velky
tspéch. Mladi 1ékati se zdokonalili v techni-
ce endoskopického feseni nddorti mocového
meéchyfte.

Endoresekce mocového méchyie patii
k nejcastéj$im opera¢nim endourologickym
zdkroktim. Na kvalité provedeni zdkroku
z4visi kvalita odebraného histologického
vzorku a z néj se odvijejici kvalita vysled-
ku hodnoceni patologem. Krok za krokem
se tak dostdvdme ke konec¢nému vysledku,
ktery ndsledné ur¢i sprdvnou lé¢bu nddoru.
Bipoldrni progrddnf endoresekce mocového
méchyfe pfindsi jednu z moZnosti, jak do-
sdhnout vyborné kvality odebraného vzor-
ku. V kurzu lékafti Slezské nemocnice v ¢ele
s primdfem urologického oddéleni a lekto-
rem kurzu MUDr. Romanem Stanikem pfeda-
li své zkuSenosti s touto technikou mladym
lékatim.

bliky

Kurz pro 12 Gcastnikt umoznil pfimy kon-
takt s operatérem i interakci béhem vykont
s moznosti podrobného vysvétleni jednotli-
vych fazi vykonu.

,Jsem rdd, Ze u nds v nemocnici pofdddme
$kolenf pro mladé 1ékate. Véfim, Ze jim tento

) '!ﬁli."!.ii"‘

workshop bude ku prospéchu pro jejich bu-
douci profesni drdhu a pfeji jim mnoho Gspé-
chti vjejich kariéfe. Rad bych také podékoval
vsem, ktefi se zaslouZili o organizaci této
akce,” fekl feditel Slezské nemocnice v Opa-
vé Karel Siebert.

Urologie SNO ma novou endoskopickou véz

Na urologickém endoskopickém operac-
nim sdle Slezské nemocnice vyuZivaji ope-
ratéfi od dubna leto$niho roku novou endo-
skopickou véZz. Predstavuje nejnovéjsi typ
zobrazovaci techniky a techniky elektrokoa-
gulace, zajistuje efektivnéji stavéni krviceni
pfi operacich prostaty a moc¢ového meéchy-
fe, kterych se ve Slezské nemocnici provadi
na Ctyfi stovky ro¢né.

VéZ ptindsi vyrazné zlepseni kvality endo-
skopického obrazu, coZ operatérim umoz-
nuje provddét vykon s jeSté vétsi presnosti
a mensi tnavou. Dal$im jejim pozitivem je
jednoduché obsluha pro persondl na zdkro-
kovém sdle.

,Vnimdm vyrazné vyhodu ve vét§im obra-
zu, moznostech lepsiho nastaveni obrazovky

vic¢i operatérovi, tedy zlepSeni ergonometrie
préce, coZ je dilezité pro kvalitu operace,”
uvedl primdf urologického oddéleni Roman
Stanék. Pofizen{ endoskopické vézZe stdlo
2,6 milionu korun, 2 miliony korun pfispél
formou dotace zfizovatel nemocnice, kte-
rym je Moravskoslezsky kraj, a zbylou ¢ast
ve vys$i 600 tisic korun zaplatila Slezskd ne-
mocnice.

,Obménou stdvajictho zdravotnického
piistrojového vybaveni za nové, moderni
zatizeni ptistrojové techniky zvySujeme ne-
ustdle kvalitu poskytované péce, coZ je nds
prvofady cil. V tomto trendu chceme déle
pokracovat podle schvdleného investi¢niho
planu,” fekl feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert.
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Modernizace luzkov

e casti

pro kozni a ocni oddeleni SNO

Zacatkem cervna bylo pro naSe pacienty
ve Slezské nemocnici v Opavé otevieno nové
zrekonstruované kozni a o¢ni oddéleni oddé-
leni v prostordch chirurgického pavilonu V.
Na pacienty ¢ekd nové upraveny interiér od-
délenti, je pfipraveno celkem 24 ItiZek, na kte-
rych se zdravotnicky persondl bude starat
o pacienty s koznimi a o¢nimi chorobami,
které vyZaduji hospitalizaci.

Dne 3. Cervna si zdstupci vedeni, v Cele
s feditelem Slezské nemocnice Karlem
Siebertem, u prileZitosti zahdjeni ¢innosti
oddéleni tyto nové zmodernizované prostory
prohlédli. ,Jsem rdd, Ze miiZeme nasim pa-
cientim poskytnout dal$i zmodernizované
prostory. Véfim, Ze jim to pfi nutné hospita-
lizaci na tomto oddéleni zptijemni jejich po-
byt ve Slezské nemocnici v Opavé,” vyjadril
se feditel nemocnice Karel Siebert.

Spole¢ny semindf gynekologicko-po-
rodnického a rehabilitaéniho oddélenf se
uskutec¢nil ve stiedu 20. bfezna v zasedaci
mistnosti v budové feditelstvi SNO. Cilem
semindfe bylo predstavit spolupracuji-
cim privatnim gynekologlim z opavské-
ho regionu vysledky prace jednotlivych
oddéleni, ale zejména pak mozné vyuZiti
fyzioterapie a nespoctu rehabilita¢nich
metod pro gynekologické pacientky, ale
také pro téhotné Zeny, Zeny u porodu
a samoziejmeé také v Sestinedéli. Semindf
navstivilo pres 60 lidi a mistnost byla za-
plnéna do posledniho mista.

,Vérim, Ze semindf ucel splnil a vSich-
ni Ucastnici si odnesli dtleZité informa-
ce o pestré nabidce pro svoje pacientky
a klientky. Dékuji vSem predndSejicim

Seminafr pro privatni gynekology uspoiadalo oddéleni GPO a rehabilitace
=]

za moc péknd sdéleni,” fekl primdat gyne-
kologicko-porodnického oddéleni Marek
Fabian.

Za rehabilita¢n{ oddéleni se semindie
zUcCastnily tfi fyzioterapeutky rehabili-
ta¢ntho oddéleni SN Opava. ,,Sezndmily
piitomné s moZnosti vyuZiti fyziotera-
peutickych metodik v péc¢i o pacientky
s urogynekologickou problematikou,
oSetfenim pohybového apardtu u téhot-
nych Zen, Zen po porodu, u sterilit Zen.
Bylo pfedstaveno vyuZiti diagnostického
ultrazvuku v terapii, jako zpétné vazby
pro terapeuta i pacientku, terapie vysoko-
vykonnym laserem, a moZnost aplikace
vysokovykonné magnetoterapie,” uvedla
za oddélen{ rehabilitace primaika Miro-
slava Gebauerovd.

Setkani se zaméstnanci odchazejicimi do diichodu

V ttery 2. ¢ervence probéhlo setkdni za-
meéstnanct SNO, ktef{ odesli nebo budou
odchdzet do dtchodu, s feditelem Slezské
nemocnice Karlem Siebertem a vedouci od-
déleni tizen{ lidskych zdroji Barbarou Dus-
kovou.

Setkdni se neslo v pfijemném duchu,
v8ichni si vychutnali poho$téni a vzpomi-
nalo se na léta strdvend v nemocnici, do-
plnéné o historky z dob jejich pracovnich
zacatkl a probiralo se, co v§e maji v planu
délat v tomto zaslouZeném obdobi odpocin-
ku.

Vsichni dostali malou pozornost a Zeny na-
vic pfevzaly z rukou feditele nemocnice krds-

nou kytku. ,,Chtél bych moc podékovat témto
zaméstnancim SNO za jejich préci, kterou
pro nemocnici za svou kariéru vykonali a z&-

roveni jim poptét pevné zdravi a mnoho klid-
nych let,” popidl feditel Slezské nemocnice
Karel Siebert.
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Den otevrenych dveri v opavske
porodnici byl i letos aspésny

Ve stfedu 29. kvétna 2024 se dvefe gynekologicko-porodnického oddéleni Slezské nemocnice
v Opaveé otevrely Siroké verejnosti. Porodnici navstivilo vice nez 400 navstévniki. Velky zajem byl
o prohlidky porodnich sald, oddéleni $estinedéli i oddéleni novorozeneckého. Pofizeni 3D snimku
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svého miminka vyuZilo bezmala sto nastavajicich maminek.

Navstévnici si mohli prohlédnout vyba-
veni porodnich sdla, pfedstavily se sou-
kromé porodni asistentky, probihaly zde
i lekce $dtkovdni a rebozo, prezentaci vy-
uZila Slezskda univerzita, studentky oboru
Porodni asistentka ukazaly uc¢ebni pomtic-
ky i trenazéry slouzici k vyuce. Oddéleni
Sestinedéli ukdzalo své vybaveni, nad-
standardni pokoje, mlé¢ny bar, probihaly
konzultace s fyzioterapeutkou, nutri¢nf{ te-
rapeutkou a porodni asistentkou, kterd se
vénuje poporodnim ndv$tévdm maminek
v pohodli jejich domova. Tato sluzba byla
ve Slezské nemocnici zavedena nové a ma-
minky si ji velmi pochvaluji. Podle slov
zkuSené porodni asistentky maminkdm
nejvice pomdhd s kojenim. Na novoroze-
neckém oddéleni byly k nahlédnuti inku-
bétory, postylky a zahfivac{ ltizZka, probi-

haly zde konzultace s détskou lékafkou,
détskymi sestrami a lakta¢nimi poradky-
némi.

,Pofddani Dne otevienych dveii je velmi
podstatnou soucdsti nasi prdce. Dostdvdme
se tak do blizkého kontaktu nejen s nastédva-
jicimi maminkami, ale tfeba i Zenami, které
u nds porodily v minulosti, pfipadné u nds
byly operovdny anebo jinak osetfeny a mdme
tak i zpétnou vazbu. Velice mé potésil také
velky zdjem studentid $kol. Pevné véfim, Ze
i diky podobnym akcim se nase porodnice
stala tolik oblibenou,” uvedl prim4f GPO Ma-
rek Fabian.

Akce se zucastnilo i mnoho externich fi-
rem, které zde prezentovaly své zboZi a sluz-
by.

Soutézilo se o hodnotné ceny - 3x po-
byt na nadstandardnim pokoji zdarma,

2x Aniball (zdravotnicky prostfedek slou-
Zici k ptredporodni ptipravé a prevenci in-
kontinence), ktery vénovala spole¢nost RR
Medical a 1x détskd berdnkové deka, kterou
vénovala spole¢nost Slezskd Harmonia. Spe-
cidlni podékovdni patii Slezské univerzité
za zapuj¢eni u¢ebnich pomtcek a trenaZért
a studentkdm SU oboru Porodni asistentka,
které poméhaly pfi organizaci akce.

,Velice mé tési, Ze jsme i letos mohli pfi-
vitat tolik navstévniku. Véfim, Ze se ma-
minky, jejich rodiny i dal3i ndvs$tévnici
presvédcili o tom, Ze naSe porodnice mé co
nabidnout a Ze neustdle pracujeme na jeji
modernizaci. Dékuji v§em zaméstnanctim
a externim pracovniktim, ktefi se podileli
na pfipravé akce. JiZ dnes se té$ime na tu
pristi,“ uzavtel reditel Slezské nemocnice
v Opavé Karel Siebert.
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Novy ultrazvuk a historicky prvni screening
morfologickych vad ve 20. tydnu téhotenstvi

Zbrusu novy $pi¢kovy ultrazvuk Samsung
V8, k dal$imu rozvoji gynekologicko-porod-
nického oddéleni, poridilo vedeni Slezské
nemocnice v bfeznu leto$niho roku.

Timto ultrazvukem bylo provedeno histo-
ricky prvni ultrazvukové vysetfeni morfolo-

gickych vad ve 20. tydnu téhotenstvi. Timto :
krokem oddéleni GPO ziskalo kompletni cer- :
tifikace na provddéni vech téhotenskych ult- :
razvukovych vySetfeni a véechny nastavajici :
maminky timto srde¢né zveme na vSechny :
i strava s ohledem na individualni potfeby ma-
i minek, proto 1ze béhem pobytu vyuZit i kon-
i zultace s nasi nutri¢ni terapeutkou.

typy screeningli do nasi porodnice.

/

Poporodni navstevni sluzba

V nasi porodnici nové nabizime mamin-
kdm poporodni navstévni sluzbu. Nase po-
rodni asistentka Mgr. Lenka Vavreckova
navstévuje Zeny, které u nés porodily, ptimo
v jejich domécnostech.

Sluzba je uréena pro maminky, které pro-
chézeji Sestinedélim a maji doma novorozen-

ce, potiebuji zkontrolovat porodni poranéni, :
techniku kojeni, chtéji prohlédnout mimin- :
ko a probrat péc¢i o néj nebo jen povzbudit koutek.
¢i poradit tipy a triky, jak si zpfijemnit toto :
naro¢né obdobi. Tato sluzba je plné hrazena :

ze zdravotniho pojisténi.

Vybeér celodenni stravy
- zjidelniho listku

Porodnice Slezské nemocnice v Opavé
pfipravila novinku pro vSechny maminky
ke zpfijemnéni pobytu na oddéleni Sestinedé-
li. Nové je v nabidce vybér celodenn{ stravy
z jidelnfho listku. Cilem je pestrd a kvalitni

Prvni moZnost{ je dieta ur¢end ptimo pro

~ i téhotné a kojici po porodu. Oproti béZné raci-
¢ ondlni stravé je bohatsi na energii, bilkoviny
i a omezen{ nadymavych a vyrazné drazdi-
i vych jidel.

Z nabizenych diet je pro maminky po po-

i rodu nejvhodngjsi. Déle je na vybér z diety
i bezezbytkové, diabetické nebo vegetaridn-
i ské. K témto dietdm ale doporucujeme navic
¢ zatadit svacinky z naseho mlé¢ného baru,

ktery poskytuje velkou rtiznorodost potravin

i k doplnéni celodenni stravy.

Maminky s nutnym dietnim omezenim,

i s potravinovou alergii ¢i riznou potravino-
i vou intoleranc{ se mohou prostfednictvim
i sestficky obrétit na nutri¢ni terapeutku, kte-
i rd spole¢né s nimi nastavi spravnou dietu.

Fotokoutek

Ve spoluprdci se Stfedni §kolou pramyslo-
vou a uméleckou Opava jsme ptipravili foto-

i Fotokoutek byl
i branami oddéleni Sestinedélf a slouZi viem
{ maminkdm, novym rodindm s miminky,
i k vytvofeni nezapomenutelnych fotografii
i nejen pfi odchodu domt z porodnice.

vytvofen pfimo pred
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Novorozené déti v Opavé bude
hlidat 20 novych monitoru dechu
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Dne 7. Cervna 2024 predala Nadace KfiZzovatka darem 20 monitor( dechu na détské oddéleni
Slezské nemocnice v Opavé v celkové hodnoté 50.000 KE. Dar z rukou feditelky nadace Michaely
Spunarové pfevzal primar oddéleni Dalibor Hudec. Srdeéné diky patti spole¢nostem ARAKO, 1SO-
TRA a AVEMAR CZ za jejich financni pfispévek k tomuto vyznamnému projektu. Osm pfistrojl bylo
zakoupeno diky podpore anonymniho darce.

ni nebo zdstavu dechu mtiZe zptsobit jak
Syndrom ndhlého tumrti kojencti (SIDS),
tak nachlazeni, vysoké horecky ¢i jiny cho-
robny stav. Pfi dechové zdstavé dels$i nez
20 vtefin nebo pfi sniZzeni dechové frekvence
pod 10 decht za minutu upozorni zvukovy
a svételny signdl ptistroje persondl nemoc-
nice nebo rodice, diky ¢emuz mutiZe byt di-
téti ihned poskytnuta prvni pomoc. Monitor
zarovenl dokdze odhalit i mélké dychdni ¢i
apnoické pauzy,” popsala feditelka nadace
Michaela Spunarova.

0 projektu ,Maminko, dycham”

Cilem a smyslem projektu ,,Maminko, dy-
chdm” je vybavit monitorem dechu kazdou
postylku pro miminko na porodnickych,
novorozeneckych a JIP oddélenich nemocnic
v Ceské republice. Zaroveii umoziiuje rodi-
¢im vypljcku monitoru dechu na nezbytné
nutné obdobi, kdyZ odchdzeji z porodnice se
svym ditétem dom?.

,Chtél bych velice podékovat sponzortim
anadaci. Diky nim miZeme maminkdm tyto
monitory dechu poskytnout, i kdyZ s ditétem

»,Nase hlavni posldni spo¢iva ve zprostied-
kovdani pfeddnf monitorti dechu mezi ddrcem
a nemocnici. Spole¢nymi silami zajistujeme
pravidelnou obnovu téchto citlivych pfistro-

jti ve vice nez 70 nemocnicich po celé Ceské
republice. Béhem prvnfho roku Zivota ditéte
totiZ mtiZe dojit k nepravidelnému dychdni,
nebo dokonce k zdstavé dechu. Zpomale-

odchéazeji z nemocnice do doméci péce. Pre-
ji si, aby tato dlouholetd spoluprdce i nadéle
pokracovala,” podékoval feditel Slezské ne-
mocnice Karel Siebert.

Den déti na détskéem
oddeéleni

Na den déti jsme od patronky Markéty
Nedélové z Nadace Kiidla détem dostali
krdsné balicky a dalsi darec¢ky, které ses-
tficky rozdaly détem hospitalizovanym
na détském oddéleni Slezské nemocnice
v Opavé.

LVitdme kaZdou aktivitu, kterd nasim de-
tem zlepsi ndladu a uleh¢i pobyt v nemocni-
ci. Moc dékuji zdstupclim nadace za takové
piekvapeni,“ ocenil feditel SNO Karel Sie-
bert.

LA ja také moc dékuji nasim sestfickam,
které se ujaly preddvdni darkd i pres to, Ze
byla sobota a na sméné mély své bézné po-
vinnosti,“ podékoval priméf détského oddé-
leni Dalibor Hudec.




HTO0 - ROZHOVOR, DOBROVOLNICI

CERVENEC 2024

Nejvétsi nedostatek darcu krve

byva v lété

DalSi sloZité obdobi v roce ma pfed sebou transfuzni oddéleni Slezské nemocnice v Opavé. To musi
v nasledujicich tydnech zajistit dostatek krve a plazmy pro Slezskou nemocnici i partnerskou ne-
mocnici v Krnoveé. V rozhovoru o zvySené potrebé krve promluvi primarf HTO MUDr. Lukas Stejskal.

Pane primdri, proc prdveé v letnich mésicich
nejvice chybit krev?

Léto byvd pravidelné kazdy rok nas$im
straSdkem, protoZe velkd ¢d4st na$ich pravi-
delnych darct krve ¢erpd dovolenou a ne-
miiZe si tzv. odskocit darovat krev, kdyZ jim
v nouzi zavoldme.

Jakd omezent platt pro ddrce, kteri vycestujt
do oblibenych dovolenkovych destinaci?

Letos v 1été opét plati preventivni opatfenim
k $ffeni viru zdpadonilské horecky pro ty nase
darce, ktet{ vycestuji do zahrani¢ni, pak nemo-
hou 28 dni od ndvratu darovat krev ani plaz-
mu! Plati to pro pobyty delsi nez 24 hodin, tzn.
Ze v dané lokalité prespi alespon jednu noc,
u nasich jiznich sousedii jde o Madarsko, Rec-
ko, Srbsko a Rumunsko. Z tizemi Italie jsou to
provincie ve vnitrozemi severné od Toskanska
a San Marina. My témto opatfenim rozumime
a ur¢ité chceme zajistit maximdlni bezpeci pro
nase pacienty - uZivatele transfuznich piiprav-
ki, ¢asto jde o kriticky nemocné, i ochranu pro
nase darce béhem procesu darovani.

Je tedy lepsi, aby ddrci ptisli darovat jesté
pred svou letni dovolenou?

Urcité ano! Leto$ni prazdniny bude opét
problém sehnat dostatek krve pro vSechny
pacienty! Prosime tedy vSechny, kdo maji
v pldnu darovat krev a mohou pftijit, aby
k ndm dosli, nebo se alespori objednali jes-
té pred svou cestou mimo CR a nechali své
krvinky doma pro nase nemocné v Opave.
Krvinky se ddrcim béhem dovolené doplni
amuZe je h¥at pfijemny pocit, Ze nékomu po-
mohli zachrdnit Zivot a vratit se zpdtky domu
Z nemocnice.

Jak je na tom aktudlné Slezskd nemocnice
v Opaveé s krevni zdsobou?

V soufasné dobé jsou zdsoby krve

na transfuznim oddélenf SNO diky darctm,

ktet{ vyslechli nasi pfedprdzdninovou vy-
zvu, dostate¢né pro pokryti potieby nemoc-
nice, za coz jsme nesmirné vdééni a ddrcim
moc dékujeme! Aktudlné ndm chybi zdsoba
krevni skupiny 0+, takZe bychom byli rddi
za darce predevsim této krevni skupiny. Bu-
deme vsak radi za kazdého darce, ktery se
k ndm nejen béhem léta rozhodne prijit daro-
vat at uZ na transfuznf stanici v Opavé nebo
na odbérové misto v Krnové. V nemocnici se
bez cervenych krvinek, plazmy a krevnich
desticek od nasich darcua pfi 1é¢bé pacientt
neobejdeme. Méalokdo si uvédomuje, Ze pré-
vé krev je snad jedind - zdzra¢nd tekutina,
kterd se nedd ni¢im nahradit!

Na co se krev a plazma ddrcii nejvice vy-
uzivd?

Krev a léky vyrobené z plazmy se pouZivaji
v nasi nemocnici v nékolika desitkach piipa-
dt denné - u stavu rtiznych typt krvécenf,
poddvdme je vdZné nemocnym pacientiim
s poruchou krvetvorby, po chemoterapii, pfi
selhdni ledvin, jater nebo u velkych operaci,
jako jsou operace bfi$ni dutiny, vymeény vel-
kych kloubt, mohou byt potieba u kompliko-
vanych porodd, a tak bych mohl pokrac¢ovat.

Je néco, co byste chtél jesté vzkdzat at uz
pravidelnym, tak potencidlnim ddrciim?

Ano, rdd bych za cely tym hematologic-
ko-transfuzniho oddéleni podékoval také
vSem zaméstnavatelim v Opavé a okoli, ktef{
umozni nasim ddrctim volno z prdce a dovoli
jim ptijit darovat krev nebo plazmu z téchto
uslechtilych davodt! Budeme velmi vdécéni,
za kazdého nového darce, pripadné partu
déarcti! Nemusite zachrdnit cely svét, ale da-
rovdnim krve ndm pom?tiZete zachrdnit jeden
lidsky Zivot. V§em darctim moc dékujeme!

Kavarna zivota oslavila druhé narozeniny

Kavdrna zivota ve Slezské nemocnici
v Opavé oslavila své druhé narozeniny. Ka-
vdrna Zivota se nachdz{ v prvnim poschodi
pavilonu E v prostordch hematologické am-
bulance a denniho staciondfe. Provozuje ji
za podpory Slezské nemocnice Nada¢ni fond
Pavla Novotného a funguje na principu dob-
rovolnictvi.

,Jsem moc rdd, Ze Kavdrna Zivota funguje
jiZ druhym rokem a chtél bych moc podéko-
vat vSem, ktefi se zaslouzili o jeji zaloZeni,
iv$em, ktef{ji drzi v provozu. Pteji ji af i nadé-
le takto Uspésné funguje, ale zdroven at mé co
moznd nejméné zdkazniki z fad onkologicky
nemocnych pacienti,” poprdl kavarné reditel
Slezské nemocnice Karel Siebert.

| 0 - -

Kavarna slouzi pacientim a navs$tévdm
z hemato-onkologického oddéleni a je ote-
viena kazdy den, kdy se v piipravé kdvy a ob-

sluze pacientd zde stfidd 12 dobrovolniki.
Kavédrna mohla vzniknout diky sponzortm,
nadaci, persondlu nemocnice, a predev$im
diky dobrovolniktim, ktefi ve svém volném
¢ase svou energii a osobnim kontaktem tési
pacienty a kréti jim ¢as nezbytny pro jejich
pobyt v nemocnici.

,Ja bych chtél podékovat persondlu Slez-
ské nemocnice v Opavé a samozfejmé vSem
dobrovolnikiim. Tési meé, Ze se nase Tfady
dobrovolnikt v posledni dobé rozrustaji.
Mym pfanim je, aby nds tady bylo do kon-
ce roku dvacet, to by bylo skvélé. Jsem rad
za vSechny lidi kolem nds a za to, jak zde
fungujeme, moc si toho vdzim,” uzavtel Pa-
vel Novotny z Nada¢niho fondu.
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Svétovy den darcii

krve HTO SNO oslavila
Dnem otevienych dvefi
v Opavé i Krnové

Na pétek 14. ¢ervna 2024 ptipadl Svétovy
den ddrct krve a hematologicko-transfuzni
oddélen{ Slezské nemocnice v Opavé si pfi-

pravilo Den otevienych dvefi na obou svych

pracovistich.

V Opavé na pavilonu C se darovala krev
ve standardnim c¢ase od 6:00 do 11:00. Pra- :

covnici oddéleni HTO si v Opavé ptipravi- :

li Sest komentovanych prohlidek stanice. : dentky Stfedni pedagogicke skoly a Stfedni

Méme zajem o zdravi nasich dérct, proto : zdravotnické skoly Krnov a také studenti

jsme si pro né ve spolupraci s Revirni bratr- : krnovského gymnazia. Zastupci ,,53. pluku

¢ prizkumu a elektronického boje®, pro néz to

skou zdravotni pojistovnou pfipravili zdar-

ma méfeni plicniho a cévniho véku, hydra- :

tace pokozky a testy zrakové ostrosti,” uvedl : sizdstupci tohoto pluku napldnovali na tento

: rok, ptisli darovat do Opavy. V této ,maska-
Ve Sdruzeném zdravotnickém zafizeni ; COVE€" skupiné 24 ddrcti bylo 16 ddret, ktefi
v Krnové v piizemi budovy A nachystalo : Krevdarovali poprvé.

oddélenf HTO k piileZitosti Svétového dne :

primdf HTO Lukds Stejskal.

darct krve rovnéZz Den otevienych dvefi

s doprovodnym programem. Ddrci v Krnové :

se mohli tésit na komentované prohlidky od- dent( tfetich a ¢tvrtych ro¢niki - byli mezi

délenti, oberstven a darky od firmy Zdrav4 : Dimi prvodarci, ale i ddrci s vice odbéry.

vy#iva Gospod a na 10% slevu do pizzerie ' I ste}rostov'é o})ci Miqur/egionu Osoblaiskvo
¢ naddle aktivné podporuji Krnovskou pobo¢-
i ku hematologicko-transfuznfho oddéleni
i SNO osvétou i darovanim vlastni krve. Také

i zastupci Policie CR - mésto Albrechtice ptisli

Pizza pres ulici.

oddéleni SNO Lukads Stejskal.

,Dékuji personalu transfuzniho oddéleni :
SNO, které si pro ndvstévniky pfipravilo bo- :
haty program v Opavé i na odbérovém misté :
v Krnové. V&fim, Ze tato a ji podobné akce
roz3if zdkladnu nasich dérct krve a nebu- :
deme se tak o letnich prdzdnindch potykat :
s jejim nedostatkem,” uzavira feditel Slezské :

nemocnice Karel Siebert.

_ Skupinové darcovstvi

- Jsme moc radi, ze k nam chodi chodi krome jednotlivel darovat
- hromadné i celé party, tymy ¢i skupiny darcG. V prvni poloving

roku to byla cela fada darct a my jsme za vSechny velmi vdécni!

V tnoru piisly do Krnova darovat stu-

byl prvni ze série spole¢nych odbéru, které

V meésici bfeznu dékujeme studentim
Slezského gymndzia v Opavé za dalsi spo-
le¢ny odbér krve. Akci podpofilo dvacet stu-

béhem bfezna darovat krev do Krnova.

V dubnu vyslyseli vyzvu k darovdni krve
,Nase krev, N&§ kraj“ prislusnici Policie CR
z opavského regionu. Na transfuzni stanici
Slezské nemocnice pfi$lo na 26 muZzu i Zen,
policistt z Opavy, Kravaf, Hlu¢ina, Vel-

i kych Heraltic, a to spolu s tiskovym mluv-
i ¢im Policie CR Moravskoslezského kraje

por. Bc. René Cernohorskym, aby darovali
krev. Dékujeme také studenttim 3. a 4. ro¢-
niku Stfedn{ zdravotnické Skoly v Opavé
za dalsi spole¢ny odbér krve. Opét nds na-

.. . (. . uy:,  VStiviliivojaci 53. pluku.
,V Opavé i Krnové se dérci mohli tésit : St ojdci 53. pluku
na prohlidku prostor transfuzniho oddélent, : Jap - (%t o ae o u
“1x < . .. i rovani se starosty Hluc¢inska. Tési nds pii-
dozvédét se o cesté krve a plazmy po jejim : . R » . e .
o N o ., ¢ zen stdlych ddrct, kteff se této tradi¢ni akce
odbéru, byla moZnost zjistit svou krevni : . < s ; )
. . . ¢ pravidelné Gcastni a mdme velkou radost ze
skupinu nebo hodnoty hemoglobinu v krvi, :

dozvédét se podminky darcovstvi a objednat :
se k odbéru. Pro zdjemce mladsi 35let byla :
moznost registrace jako dérce kostni dfeng,” :
shrnul primdf hematologicko-transfuzniho :

18. a 25. dubna probihalo jiz tradi¢ni da-

vSech novych dérct, ktefi se odhodlali k prv-
nimu odbéru krve. Té$ime se opét na setkani
pfi podzimnim spole¢ném odbéru.

V kvétnu dékujeme zdstupctim firmy
Prestar za spole¢ny odbér krve, dale také
zastupcim Hasi¢ského zdchranného sboru
MSK - stanice Krnov. Hned nékolik prvodar-
cu prislo darovat krev z fad student Mende-
lova gymnézia, které jiZ od roku 2017 daruje
pod projektem s ndzvem , Daruje$? Ne?! My
ano!“, ktery je zaméfen na ndbor novych bez-
piispévkovych darct krve.

V ¢ervnu pfisli do Krnova darovat opét
starostové Mikroregionu Osoblazsko a Mi-
kroregionu Krnovsko. Jiz potfeti k ndm
do Opavy zavitali vojaci 53. pluku. Vojaci
si totiZ stanovili vyzvu, Ze chtéji v letoSnim
roce darovat dohromady 531 krve. I s timto
poslednim odbérem jiz darovali 25,21 krve.
Tak drzime palce a véfime, Ze se jim to pove-
de! Krev po sportovni sezéné mohli darovat
také hrdci basketbalového tymu BK Opava.
Zameéstnanci organizace Harmonie spolec¢-
né darovali krev na nasem odbérovém misté
v krnovské nemocnici. Pfed koncem $kolni-
ho roku pfisli darovat také studenti Slezské-
ho gymndzia Opava a ihned po nich studen-
ti ze Stfedni $koly primyslové a umélecké
Opava.

Mockrat dékujeme vSem dédrctim za cely
tym HTO a vSechny pacienty SNO, ktefi
krev darct velmi potfebuji. Doufdme, Ze
vSechny ddrce, ktef{ u nds darovali, budeme
moci vidat pravidelné a Ze moznd zanedlou-
ho ziskaji nékterou z medaili nebo plaket
prof. MUDr. Jana Janského jako ocenén{ bez-
piispévkovych darct krve.
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Projekt Nase krev, Nas kraj -

Daruj krev,

pomahas!

Pravidelné besedy porada v ramci projektu Nase krev, Nds kraj Moravskoslezsky kraj a Nadacni
fond Pavla Novotného ve spolupréaci se Slezskou nemocnici v Opavé nejCastéji pro stfedni Skoly

v Opaveé, Krnové a okoli.

Nejcastéji si studenti vyslechnou Pavla
Novotného, primafe Lukdse Stejskala nebo
sestru z odbérového mista v SZZ Krnov Sar-
ku Korenikovou, ktefi hovoti o smyslu, dtle-
Zitosti a podstaté darcovstvi krve, o nutnosti
mladych a zdravych lidi, ktefi by se mohli
zartadit mezi pravidelné darce.

Jen v mésici kvétnu probéhly besedy se
studenty hned na dvou opavskych stfednich
$koldch. Zastupci transfuzni stanice zamitili
s Pavlem Novotnym mezi 120 studentt Stfed-
ni zdravotnické $koly v Opavé a Obchodni
akademie v Opavé. Nddhernym vysledkem
setkdni a besedy bylo zhruba 50 zvednutych
rukou mladych lidi, ktet{ projevili zdjem stat
se ddrci krve.

,Stédle vice a vice mé tési fakt, Ze mladi lidé
reaguji na pfedndsky pozitivné, véfim, Ze no-
vych ddrcti ndm pribude, dékuji za kazdého
z nich,” uvedl feditel Slezské nemocnice Ka-
rel Siebert.

Posledni pracovni ¢erv-

novy den byl zaroven
pro vSechny Z4ky

dostali své vysved- K|
¢eni a mohli se rado- §
vat z nadchéazejicich
letnich prdzdnin. Pro
hematologicko-transfuz-
n{ tym to byl den pracovni, kdy pro nase
darce byla vyhld$end akce Vitejte prazdniny
s HTO.

Tato akce byla zaméfena prdvé na rodice
$koldkd, kdy mohli pfijit rdno darovat krev
a zbytek volného dne si pak uZzit se svymi
détmi potom, co se pochlubili vysvéd¢enim.
Této akce se zucastnilo 102 dérct, a i diky
nim se ndm zvysily zdsoby krve na letni
potfebu nemocnice. Dékujeme! Na péate¢ni
dérce ¢ekaly nanuky a dalsi obcerstvent, da-
rec¢ky ve formeé reklamnich predmétli a per-
manentek na méstské koupaliste.

Pro vSechny leto$ni dérce byla také v rdmci
této akce vyhldsena na FB profilu transfuzni
stanice soutéZ o dvé permanentky na Hra-
dy CZ, kterd uz zné svou vitézku. Pro vice infor-
mac{ miiZete navstivit FB strdnku: Transfuzni
oddéleni Slezské nemocnice Opava.

Slunovrat

N4&$ stdnek HTO nechybél ani na tradic-
nim festivalu Slunovrat. Umistén byl mezi
Obecnim domem a Pta¢im vrchem v Opavé.
Tym HTO si pfipravil oblerstveni, zdbavné
aktivity pro déti, darecky, kvizy a spoustu
zajimavych informac{ nejen ze Svéta darcu
krve a plazmy.

Dalsi soutéz pro darce
krve po celé léto

Na Radiu Cas bude cely ¢ervenec a srpen
vysildna vyzva pro ddrce krve. Na konci kaz-
dého z meésict budou vylosovani tfi darci
krve a tti ddrci plazmy z opavské i krnovské
transfuzni stanice, ktet{ darovali krev nebo
plazmu, a ti vyhraji hodnotné poukdzky
do na$f nemocni¢ni lékdrny a do maloob-
chodnfi sité prodejen.

SOUTEZ PRO DARCE KRVE @
O HODNOTNE CENY

3, 4
@
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DARUJ KREV! |
DARUJ ZIVOT!
SOUTEZ A VYHRAJ!

Vyhrajte dédrkovou poukdzku do nasi
nemocnicni Iékarny a darkovou kartu
do maloobchodni sité prodejen! v

> Akci podporuji:

@ Moravskoslezsky I
kraj

épzp ’{l

<
» Wiekipns ©® r

HoQ"
EX

oS



PATOLOGIE

16 CERVENEC 2024

Histologicke laborantky
a laboranti se sesli v Opavé

Meziregionalni semina¥ histologickych laborantek a laborantl se uskutecnil v prostorach FVP SU
na BezruCové nameésti ve dnech 17.-18. kvétna 2024, a to ve spolupraci Slezské nemocnice a Fa-
kulty verejnych politik, Ustavu nelékafskych zdravotnickych studii Slezské univerzity, za Ugasti
vedeni nemocnice i fakulty, pod vedenim oddéleni patologie Slezské nemocnice. Na seminar bylo

nahla$eno 109 u¢astnikd, ktefi prijeli z rlznych kraji Ceské republiky i ze Slovenska.

Na programu odborného semindfe bylo
celkem tfindct prihldSenych prednasek,

mezi nimi aktudlni téma vedouci laborato-
fe a hlavni organizdtorky akce Mgr. Radky
StoniSové VyuZiti laboratornich chemikalif
pro vySetfovdni vzorkl Zivych pacientt po-
dle nové normy, dédle prezentace primdarky

MUDr. Evy Sehndlkové Pti¢iny damrti v ne-
mocnici kdysi a dnes, a protoZe patologie
je obor dynamicky, zaznéla mezi jinymi
i pfedndska Automatizace patologické labo-
ratofe zdstupce firmy BAMED, Ing. Jaromira
Berounského. Firmy na semindfi nabizely
prezentaci piistroji a techniky, které jsou
v laboratotich pro laboranty velkymi pomoc-
niky. Sobotn{ program byl vénovdn ndvsté-
vé laboratofi oddéleni patologie v pavilonu
O SNO a doplnén odbornym vykladem v Mu-
zeu patologie.

,Oddéleni patologie patii k velmi dile-
zitym podpurnym oddélenim v nemocnici
a neustdle se rozviji, dékuji organizdtorim
i icastniktim akce, kterou kazdoro¢né hod-
notim velmi pozitivné, nejinak je tomu i le-
tos,“ fekl feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert.

Muzeum patologie se otevielo veiejnosti

V rdmci Slezské muzejni noci bylo Siroké
vefejnosti otevieno také nase Muzeum pato-
logie, které je jediné svého druhu v CR! Ne-
jen z tohoto dtivodu byl o prohlidky muzea,
aleipracoven, laboratofi, kde se zpracovavaji
vzorky pacientt, a pitevny obrovsky zdjem
a od 17:00 do 22:00 tudy proudily desitky az
stovky navstévniki.

,Navstévnici si u nds mohli prohlédnout
opravdu mnoho prepardtti s riznymi ne-
mocemi i historickou pracovnu patologa se
starym mikroskopem a starymi ndstroji. Pak
samoziejmé mohli jit d4l na oddéleni patolo-
gie. Navstévnici si mysli, Ze tady najdou asi
néjaké mrtvoly, krev, devianty a rum, a to
viibec neni pravda. Na pitevné byvdm jd a ja
jim vysvétluju, Ze je rozdil mezi patologem
a soudnim patologem, mezi anatomickou pi-
tvou a soudn{ pitvou a pro¢ pitev ubyva,” fikd
priméatka patologie Eva Sehndlkova.

»Zajimavé tady bylo snad v$echno uz pro-
to, Ze jsem prihldSend na medicinu a chtéla
bych studovat a byt lékatfka. Nejzajimavéjsi
mi ptislo tfeba nddorové onemocnéni moz-
ku, tam ty prufezy, to bylo opravdu zajima-
vé,” vyzpovidala se mladad ndvstévnice.
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,Slezskou nemocnici jsem si vybrala z toho
divodu, a hlavné patology z toho davodu,
Ze se tady bézné ¢loveék nedostane a je tady
spoustu zajimavych véci k vidéni,” pfiznava
dalsi ndvstévnice.



SPORTOVNI DEN

Jubilejni 10. roénik Sportovniho
dne zaméstnancu SNO

Letos jubilejni 10. rocnik Sportovniho dne zaméstnanci SNO se konal jiZ tradi¢né v Arealu zdravi v Opa-
vé-Kylesovicich ve Ctvrtek 27. Cervna od dvou hodin odpoledne. UZilo si ho vice nez 300 ucastnikd.
Nékteri sportovali v nékolika disciplinach, jini se pobavili s kolegy a prateli u dobreho jidla, pitii tance.
K tomu v&emu hral nejen na prani DJ Sico aZ do pozdniho ve&era. Letosni novinkou byl také stanek
s kdvou Nadacniho fondu Pavla Novotného s jeho tymem dobrovolnikd, ktefi provozuji Kavarnu Zivota
v SNO. VSichni pfichozi se zde mohli ob&erstvit osvéZujicim Frappé, vynikajicim Latte nebo Espressem.

CERVENEC 2024

Soutézilo se ve stolnim tenisu, fotbale, no-
hejbale, beachvolejbale a ruskych kuzelkdch.
V ruskych kuzelkdch se utkalo 30 Gi¢astniki,
z nichZ jako vitéz vysla Michaela Dakovd,
druhd se umistila Michaela Kolldrovd a tfetf
byl MUDr. Vladimir Smékal. Stolni tenis si
zahrdlo 14 zaméstnancti SNO a jako vitéz byl
odménén nejen zlatou medaili MUDr. Lukas
Smréek, druhy skoncil Marek Svoboda a tieti
se umistila Bc. Lenka Bazalova.

V tymovych sportech se 13 druzstev utka-
lo v beachvolejbale, kde zlato ukofistili Srd-

cafi (Interna), stfibro si odnesli MYSMAS
(mix) a bronz prdvem néleZel tymu Orlope-
die (ORL, Ortopedie). Ve fotbale se utkalo
Sest tymtl, kdy zvitézil tym Cerny balet (Chi-
rurgie), druzi se umistili hrd¢i Ortopedie
a jako tfeti odchdzeli Ledvinky (na)kopané
(Hemodialyza). V letos novém sportu pro
Sportovni den SNO - nohejbalu se utkali tfi
tymy a vitézné poradi bylo nésledujici - zvi-
tézili 3 ¢unici (Chirurgie, Sanitdfi), sttibro si
odnesli Bulvicky (O¢ni, Détské) a tieti misto
zlistalo tymu IT-ACL

n
P2l 1

,R4dd bych pogratuloval vSem vitézim
i umisténym, podékoval viem sportovctim
za skvélé sportovni vykony i v§em zamést-
nanctm z fad divdku za to, Ze se pfisli po-
bavit a fandit v tak velkém poctu. Vétim, Ze
si tento den, i pfes dést k jeho konci, uzili.
Chtél bych také podékovat Nada¢nimu fon-
du Pavla Novotného za obstardni vyborné
kédvy a organizdtorkdm za hladky pribéh
celé akce®, uzavrel feditel SNO Karel Sie-
bert.
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HYGIENA RUKOU

Svetovy den hyg
rukou v SNO

Svétovy den hygieny rukou jsme si letos pfipomnéli v nedéli
5. kvétna 2024. Slezska nemocnice v Opavé pfipravila hned den
poté akci pro vefejnost, ktera se stala v nemocnici jiz tradici, :
letos opét ve spolupraci s VZP. Akce se uskutecnila v pondéli
6. kvétna na dvou stanovistich v arealu nemocnice. Dorazili na ni

stovky lidi z celého Opavska.

Prvn{ stanovisté bylo na détském oddéle-
ni v pavilonu M urceno pouze pro nahlasené
zajemce z Yad mate¥skych $kol a 1. stupné ZS,
zde byl ptipraven i program pro déti z matet-
skych $kolek a pro malé $koldky, o ktery se
postarali zdravotni klauni. Stanovisté druhé
pro Zaky 2. stupné ZS, studenty SS a dospé-
lou vetejnost bylo umisténo hned u vrétnice
nemocnice. Tady byl pfipraven i stdnek Vse-
obecné zdravotni pojistovny s jejich nabid-
kou informaci a aktivit, dale s vitaminy pro
pojisténce VZP a pfistrojem na méfeni hydra-
tace pleti. Obé stanovisté zajistovaly erudo-
vané sestry spole¢né se studentkami Stfedni
zdravotnické $koly Opava a ze Slezské uni-
verzity, oboru OSetfovatelstvi a pediatrie.

,Cilem akce bylo proskolit Sirokou vefej-
nost o vyznamu spravného myti a dezinfekce
rukou. VSem tucastniktim jsme chtéli pripo-
menout a ukdzat dtlezitost prevence a zpu-
sob, jak pfedchdzet pfenosnym onemocneé-
nim. Hygiena rukou je v dnesnf dobé vSedni
zdlezitost{ a také nedilnou soucddsti kazdo-
dennfho Zivota, pfesto je potfeba opakované
edukace a v§tépovani sprdvného postupu. Je
dtilezité védeét i to, Ze nespravnym piistupem
mohu své pokoZce naopak uskodit, a Ze prilis
Castym pouzivanim dezinfekénich prostied-
k@ a mytim se nic¢i pfirozend imunita a do-
chézi k vysu$ovani a podrdzdéni pokozky.
Z tohoto dtivodu jsou dtlezité praveé tyto edu-
kac¢n{ akce. V8em navstévnikiim jsme nabid-
li moZnost pros$kolit se a otestovat si sprdvny
postup dezinfekce rukou pomoci UV lampy

v pristroji Derma LiteCheck. V nemocnici
mame nastavend jednoduchd opatfeni v po- :
dobé spravné hygieny rukou, kterd jsou ne-
smirné dtileZitd, a tato opatieni je potieba :
posunovat déle i mimo nemocnice. Lidé tak :
chrani sebe a své blizké. Mdme radost, Ze je :
stdle zdjem o nasi akci Svétovy den hygieny :
rukou, c¢ast byla opét velikd, navstivilo nds :
pfes 500 ucastnikid,” uvedla garantka akce
Hana Hozovd4, ndméstkyné pro osetfovatel-

skou péci.

,Hygiena rukou je dtlezit4, jen diky nf, po-
kud ji délame dostate¢né a sprdvné, mtzZeme

ptedejit mnoha onemocnénim, a i proto jsem :

rdd, Ze nabizime vefejnosti v aredlu nemoc- lek. Edukace probihd formou hry a ke konci

nice moznost Géasti na této pravidelné akci, : si déti vyzkouseji dezinfekci samy na/scfbé.
vSem jejim organizdtortim deékuji,” fekl fedi- : Kveduk&m hygl?fly rukou, kterou pv)rovadl,rne
¢ pfedevsim za ucelem prevence pfenosnych

: infekcef, s ndmi jezd{ i sanitni viiz, kde se déti

tel SNO Karel Siebert

ieny

ve Skolach a Skolkach

Edukace o spravneé
hygiené rukou

Gl B

Hygienickou dezinfekci rukou edukujeme
ve Skold4ch a $kolkéch jiZ od roku 2013. Edu-
kaci se vénuji kolegyné z nemocni¢ni hygie-
ny Bc. Gabriela Ndvratova a Jana Bystrickd.
Za dobu, co se této ¢innosti vénujeme, nds
na Opavsku znaji jiZ natolik, Ze si nds zvou
samia mnohdy i opakované. Béhem $kolniho
roku vét§inou navstivime 20 aZ 25 $kol a $ko-

mohou sezndmit s vybavenim sanitky a z4-
klady prvni pomoci.
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Prakticke zkousky oSetrovatelek
a praktlckych sester v SNO

Slezskd nemocnice v Opavé je Skolicim
pracovis§tém pro budouci praktické sestry
a oSetfovatele, ktefi zde vykondvaji také
své zavéretné praktické zkousky. Budouci
zdravotnici se pripravovali na své povolani
na Stfedn{ zdravotnické $kole v Opavé a pra-
xi absolvovali ve Slezské nemocnici. Pfi z4-
vére¢né praktické zkousce by studenti méli
prokdzat, jak jsou schopni své teoretické
znalosti aplikovat v praxi. Zavére¢né zkous-

méstkyné feditele pro oSetfovatelskou péci
Hana Hozova.

,Spoluprdce se stfedni zdravotnickou
$kolou si velmi vdZime a vitdime zapojeni
studentek do praxe v nas$i nemocnici. Bu-
doucim praktickym sestfickam a o$etfova-
telkdm preji hodné tspécht v jejich budou-
cim studijnim i kariérnim Zivoté,“ uzavtel
Karel Siebert, feditel Slezské nemocnice
v Opave.

ky probihaji na vybranych oddélenich v péti
dnech a zkousi je odbornd komise.

»Jsme rddi, Ze mtizeme byt soucasti vzdeé-
ldvani budoucich zdravotnikl a véfime, Ze
mnozi z nich doplni po ukon¢eni maturit-
ni zkous$ky naSe tymy. Slezskd nemocnice
maximdalné podporuje vzdéladvani svych za-
méstnanct. Rada z nich ve studiu pokracu-
je na vysoké Skole, aby si doplnili odbornou
zpusobilost vSeobecné sestry,“ uvedla né-

0 Den zdravi a prevence SNO
v OC Breda byl velky zajem

Slezskd nemocnice také letos ve spoluprdci se Slezskou univerzitou - Fakul-
tou vefejnych politik Ustavu nelékafskych zdravotnickych studif a VZP pfi-
pravila akci v terminu blizkém Svétovému dni zdravi a uré¢enou na podporu
zdravi a prevence. Uskutec¢nila se 11. dubna v OC Breda v prostoru UniPointu.

Smyslem akce bylo aktivni zacileni v oblasti zdravi a prevence na Siro-
kou vefejnost. To se povedlo. Akce zaznamenala jesté vyssi ndvstévnost nez
v loniském roce. Loni bylo uskute¢néno 786 méieni a konzultaci, letos uz
1157, a opét se i letos objevily zachyty onemocnéni, v danych ptipadech bylo
lidem doporuceno dal$i odborné vysetfeni.

Na jedendcti stanovistich si zdjemci mohli nechat zméfit napt. cukr v krvi,
krevni tlak, kapacitu plic, obsah kysliku v téle, vySetfit znaménka, absolvo-
vat test na HIV, poradit se v oblasti vyZzivy, téhotenstvi, KPR u déti, rehabilita-
ce, péce 0 zuby a dutinu Gstni nebo si nechat zmeéfit hydrataci pleti na stanku

VZP. o o
,Jsem rdd, Ze o akci byl zdjem a meziro¢né roste pocet navstévniki, dékuji | 2 A
vSem organizdtorim a dcastnikim z fad zaméstnancii nemocnice, té8i mé, § IO s

Ze miizeme néco udélat pro obyvatele Opavy a okoli v oblasti prevence, kterd
je velmi dlileZitd,” uvedl feditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

Dalsi Den prevence uspotddala Fakulta vefejnych politik Slezské univerzi-
ty v Opavé ve spoluprdci se Slezskou nemocnici v Opavé 27. ¢ervna. Na dese-
ti stanovistich byly i v tento den pfipraveny aktivity, které s problematikou
prevence sezndmily odleh¢enou a zdbavnou formou déti i dospélé. Zdravot-
nici ze Slezské nemocnice v Opavé zajistovali konzultaci v prevenci rakovi-
ny kiize, méfeni plicni ventilace spirometrif a ptedvedli ukdzky resuscitace.
Dalsi akce je planovadna na jaro pfistiho roku.



Slezska nemocnice v Opavé, p. 0.
nabizi zajimavé pracovni prilezitosti pro

NELEKARSKE
ZDRAVOTNICKE
PRACOVNIKY

S1LEZSKA
NEMOCNICE
v OPAVE

Hleddme posily do nasich zdravotnickych tym( z fad
nelékarskych zdravotnickych pracovnikl, predevsim

na pozice vSeobecna a prakticka sestra.

Pracovni pomér mize byt na plny nebo na ¢astecny
uvazek, mozna je i domluva na prilezitostné praci
vykonavané na dohodu mimo pracovni pomeér.

wm )4 (e A 4
Nasim zaméstnancum nabizime:

dobré pracovni podminky,

odpovidajici mzdové ohodnoceni,

moznost dalSiho vzdélavani a osobniho rozvoje,
prispévek na stravovani,

prispévek na penzijni nebo zivotni pripojisténi,
prispévek na rekreaci, sportovni ¢i kulturni
aktivity,

umisténi ditéte predskolniho véku v nasi skolce,
moznost vyuziti vyvhodnych tarifd
telekomunikacnich sluzeb v ramci
zaméstnaneckého programu,

na vybranych rizikovych pracovistich jeden
tyden dodatkové dovolené navic.

Ocekavame od vas:

¢ odbornou, pfipadné specializovanou
zpUsobilost dle zédkona &. 96/2004
v platném znéni,

» zdravotni zpUsobilost,

e trestni bezduhonnost.

Blizsi
informace

0 nabizenych
pozicich zde:

Kontakt: rflz@snopava.cz

nebo se obratte pfimo na kontakt
uvedeny na webovych strankach
nemocnice.

Stante se jednim z nas a podilejte se na poskytovani kvalitni zdravotni péce v okrese Opava. |
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