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Slavnostni otevreni PAVILONU H

Po rozsahlé rekonstrukci oteviela Slezska nemocnice PAVILON H. Slavnostni otevieni probéhlo
31. bfezna za Ucasti zastupcl Moravskoslezského kraje. Rekonstrukce probihala bezmala rok a pl
a vyzadala si celkové 91,6 milionu korun pIné hrazenych z rozpocCtu Moravskoslezského kraje.

Pavilon H je v interiéru ladén
do ptifjemnych barev a na tfech
poschodich poskytuje moder-
ni péci 54 pacientliim Geriatric-
kého a dolécovaciho oddéleni
pod vedenim priméiky MUDr.
Ingrid Ryznarové. Historickd
budova ve svétlém provede-
ni plsobi velmi duastojnym
a komfortnim dojmem.

Na pfesun do novych pro-
stor se téSil nejenom persondl,
ale také pacienti. Moderné
zafizené oddéleni, které odpo-
vida 21. stoleti, umoZiiuje po-
skytovat péci na velmi vysoké
trovni. Netradi¢ni barvy inte-
riéru ptispivaji také k psychic-
ké pohodé€ pacientti, kterd je velmi dilezita.

,Nasi prioritou je neustdle pracovat na roz-
voji nemocnice a rekonstrukce historickych
pavilond je v tomto sméru zcela zdsadni. Stav
budov s dlouholetou historii byl jiZ $patny
a také velmi ndkladny a ndro¢ny na provoz.

Jsem rdd, Ze mohu podékovat za finanéni pod-
poru zdstupcim Moravskoslezského kraje.
Spole¢né tak zvySujeme celkovou kvalitu po-
skytované péce a komfort pacientd,” komen-
tuje zdafilou rekonstrukci pavilonu feditel
Slezské nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA.

Geriatricke a dolécovaci oddéleni ziskalo dlouho ocekavané nové prostory

Prvni dojmy popisuje primafka oddéleni
a zéroven nameéstkyné feditele pro 1é¢ebnou
péci - interni obory, MUDTr. Ingrid Ryznarova.

Pani primaiko, jak probiha tak velké sté-
hovani celého oddéleni do novych prostor?
Pfesun do nové zrekon-
struovaného pavilonu H
jsme zvladli za plného
provozu vcetné stéhovdni
pacientll za neuvéfitelné
kratkou dobu - v priibéhu
dvou dnti. Musim podéko-
vat viem, ktefi se na této
akci ,kulovy blesk“ podi-
leli - vrchni sestfe, sestrdm
z oddéleni, studentlim,
pracovnikiim z provozu,
lékattim, zkrdtka vsem,
ktet{ pfilozili ruku k dilu. Dnes fungujeme
v novém a rychle se zabydlujeme v novych
prostorech. Samoziejmé také vychytdvdme

drobné skryté zavady. Jako pii kazdém stého-
vani je potfebny urcity ¢as, nez se v$e vyladi
a provoz se usadi.

Jak se podarilo propojit historickou bu-
dovu s pozadavky soucasné doby?

V zaddni vnitfni rekonstruk-
ce pamdtkové chrdanéného
pavilonu H jsme se snazili
vytvofit moderni interiér,
ktery by vyhovoval potfebdm
soucasné mediciny. Podafilo
se a v pavilonu H vznikly
3 ldzkové stanice, z nichZ
kazd4 mé kapacitu 18 ltiZek.
Pokoje pro pacienty jsou
dvou a tfiliZkové. Vnitfni
vybavent je zcela nové a i ba-
revné jsme se snazili sladit
tak, aby celé oddéleni uz pfi prvnim dojmu pu-
sobilo velmi pfijemné a pozitivné. Pacienti maji
k dispozici koupelny s bezbariérovou sprchou

a vznikly i samostatné koupelny pro imobilni
pacienty. Samoziejmosti jsou v dne$ni dobé
také TV pro pacienty.

Jaké mate ohlasy na nové prostiedi a mo-
derni vybaveni vaseho oddéleni?

Prvni ohlasy pacientti jsou velmi pozitivni. Také
cely persondl oddéleni véetné studentti oceriuje
nové prostory. Nase oddéleni se béhem mého
vedeni stéhovalo do rtiznych prostor asi dvacet-
krét. Netrpélivé jsme proto Cekali na opravené
prostory. Byli jsme si samozrfejmé védomi, Ze ne
vSe bude zcela dle na$ich ptedstav. Vzdy je jed-
nodussi stavét iplné nové neZ opravovat a snazit
se vtésnat do jiz daného prostoru. Musim ale po-
dékovat celému realizaénimu tymu vcetné archi-
tekta, Ze se jim to povedlo nad oc¢ekdvani. Navic
diky skvélému ndpadu s prosklenymi sténami
jsme ziskali tolik potfebny manipula¢ni prostor
a interiér se krdsné prosvétlil. Pf{jemny a barev-
ny interiér by mél motivovat zdravotniky a zvy-
$ovat komfort pacientt pfi pobytu v nemocnici.
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UVODNI SLOVO REDITELE / DOMOV SESTER

VdZené kolegyné a vdZeni kolegové,

nachdzime se v dobé, kdy mdme, zdd
v dobe, kdy se snazime znovu nadcerpat
ztracené psychické i fyzické stly a v nepo-
sledni tadé v dobé, kdy dohdnime ve, co
jsme kvili pandemii museli omezit nebo
dokonce zastavit. Troufdm si tict, Ze tézké
obdobi pandemie jsme zvlddli na vybor-
nou, a to predevsim diky vasi obétavé prdci
a vysokému nasazeni, mnohdy na samé
hranici lidskych sil. Uvédomuji si, Ze to ne-
bylo jednoduché. Velmi si vasi prdce vdzim
a chtél bych vdm jménem svym i celého vedent nemocnice podékovat
a ujistit vds, Ze i naddle budeme stdt za Vdmi a vytvdret co nejlepst
podminky pro vasi prdci a dalsi rozvoj nemocnice. Za uplynulé obdo-
bt se ndm podafilo kromé pandemie zvlddnout také mnoho dalSich
dulezitych véct, jako je napiiklad provoz ockovacich center, antigenni
testovdni, PCR testy, tiprava chodu vsech oddéleni na necovidovy re-
Zim, akreditace a podobné. Za velmi diileZité také povazuji dokoncent
pldnovanych investicnich akci. Koncem brezna jsme slavnostné ote-
vreli po rozsdhlé rekonstrukci pavilon H, kde jsme prestéhovali geri-
atricko-dolécovact oddéleni. Takika ve stejny okamzik byla dokoncena
zdsadni rekonstrukce Domova sester a Cerstvé také pldnovand tiprava
parkovisté a okoli lékdrny u viezdu do aredlu. Vysledkem je rozsitent
parkovacich mist, novy bezbariérovy piistup, komfortnéjst ndjezd a cel-
kové efektivnéjst vyuZiti prostoru kolem lékdrny. V jarnich mésicich se
ndm podarilo ukoncit dvoulety proces rekonstrukce vétsiny historic-
kych budov, vcetné jejich zatepleni. V rdmci celkového rozvoje a mo-
dernizace nemocnice pldnujeme i v blizké budoucnosti fadu dalSich
velkych stavebnich akct. Po prestéhovdni oddélent rehabilitace do pavi-
lonu F koncem roku konecné zacneme rekonstruovat stary internt pa-
vilon. Ddle zpracovdvdme projekty na rekonstrukci budovy onkologie,
détského oddélent, infekéntho oddélent, vystavbu nového urgentniho
piijmu a vystavbu spojovacich koridori. Mimo tyto stavebni investice
pldnujeme porizent novych pristrojii za témér sto milionu korun.

Vidzené kolegyné, kolegové, rddi bychom jesté vice zptijemnili pro-
stredi a vybavenost nemocnice nejen pro vds samotné, ale i pro nase
pacienty. Z téchto divodii bych vds rdd poZddal o vase ndzory, podné-
ty a ndpady ke zlepseni, které budete mit moznost ndm predat formou
pfipravované ankety. Vase odpovédi nejen peclivé procteme a zpracuje-
me, ale také je slosujeme a vylosované odménime zajimavymi cenami.
Naopak pro vasi lepst informovanost jsme se rozhodli vyddvat éastéjst
a obsdhlejst Spitdlnik a postupné ho obohacovat o dalsi rubriky a za-
jimavd témata z riznych lékarskych oborii. Rddi nabidneme prostor
i vasim ndmétiim nebo zajimavostem z vast prdce (stact kontaktovat
tiskovou mluvct). Vérim, Ze pldnované zmény ocenite a spolecné tak
budeme aktivné vytvdret pitfiemné pracovni prostiedi. Také jd a celé
vedenti chceme ddle rozvijet nasi nemocnici ke spokojenosti vds i paci-
entii. Aktudlné pracujeme na zlepSeni bezpeci v nemocnici, rozsitent
parkovacich ploch, zlepSent vyjezdu z nemocnice, rozsitent dalsich slu-
Zeb v nemocnici, pldnované investicni vystavbé, potizeni novych zdra-
votnickych piistrojii, ale i na piipraveé kulturnich a spolecenskych akct.

Vidzené kolegyné, kolegové, mnoho z vds se chystd na pldnovanou
dovolenou, kterou si po tak ndrocném obdobt urcité zaslouZite. Preji
vdm proto, at uZ budete dovolenkovat kdekoliv, at se dovolend oprav-
du vydaii a pomiiZze vdm nacerpat nové sily a dodd spoustu eldnu!
Zdvérem bych vdm chtél jesté jednou podékovat za odvddénou prdci
pro nemocnici a jeji pacienty. Prdce kazdého zaméstnance je velmi
duleZitd, aby celé soukoli nemocnice dobte fungovalo. Diky vdm
vSem je nemocnice
celkové ve velmi dobré
kondici.

Reditel nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA
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DOMOV SESTER
po kompletni
rekonstrukci

Po kompletni rekonstrukci oteviela Slezska ne-
mocnice DOMOV SESTER, jehoZ prostory v sou-
Casné dobé vyuziva nejen Slezskd nemocnice,
ale také Centrum psychologické pomoci a Psy-
chiatricka nemocnice.

Slavnostni otevieni s prestfizenim pdsky probéhlo ve ¢tvrtek 20. kvét-
na za tcasti hejtmana a ndmeéstk Moravskoslezského kraje, ktery roz-
sdhlou rekonstrukci témét celou financoval.

,Moravskoslezsky kraj zfizuje celkem sedm zdravotnickych zatize-
ni napfi¢ regionem. Klademe diiraz na to, aby lidem z naseho kraje
poskytovaly dostupnou a kvalitn{ péci, coZ se neobejde bez vyznam-
nych investic. V minulém roce jsme v nasich nemocnicich z krajskych
a evropskych zdroju profinancovali pfes 602 miliont korun, letos to
bude 467 milionti. Nejvétsi loriskd i leto$ni investice se tykaji pravé
Slezské nemocnice v Opavé, coz doufdm, Ze mistni lidé oceni,“ fekl
hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Vondrak.

Domov sester lezi v blizkosti aredlu Slezské nemocnice na ulici
Olomoucka a jeho rekonstrukce probihala ve dvou etapdch, které si
vyzéadaly celkové 90 miliont korun. V prvni etap€ ziskala budova no-
vou stfechu, zatepleni a nové také vytah, ktery ve staré budové citel-
né chybél. Druhd etapa pfinesla kompletni rekonstrukci interiéru. Ve
¢tvrtém patie vznikly moderni byty, které bude Slezskd nemocnice
vyuZivat pro své zaméstnance.

,Jsem rdd, Ze se po dlouhé dobé podatilo uspésné dokoncit rekon-
strukci Domova sester, ktery ted bude smysluplné vyuzit. Rdd bych
timto podékoval panu hejtmanovi a v§em zainteresovanym zdstup-
ctim Moravskoslezského kraje, Ze finanéné umoznili tuto zdsadni re-
konstrukei,“ dodédvé k otevfeni Domova sester feditel Slezské nemoc-
nice Ing. Karel Siebert, MBA.

/9 Moravskoslezsky
kraj

Slezska nemocnice v Opaveé, pfispévkova organizace
Olomoucka 470/86 746 01 Opava IC0: 47813750
+420553 766 111

Monika Kuncarova, monika.kuncarova@snopava.cz
Tereza Pustkova

Lukas Soveik
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Slinivka je organ piny

zaludnosti a uskali

Primar chirurgického oddéleni SN Opava MUDr. Matus Peteja, Ph.D.

Chirurgické oddéleni ve Slezské nemocnici v Opavé ma vynikajici
jméno z hlediska odbornosti i poskytované péce. O vysokou uro-
vefi oddéleni se zaslouZil také souCasny primaf chirurgie MUDr. Matus

Peteja, Ph.D. Do Opavy za dobu svého pisobeni pfines| nové operacni metody, mimo jiné chirurgii
slinivky, ktera patfi k tomu nejnarocnéjSimu, co se v dutiné bfisni provadi.

Pro¢ je operace slinivky tak ndaro¢na
a jaké jsou davody k operaci?

Slinivka je orgdn plny zdludnosti a Uskali.
Kdysi existovalo takové réeni, Ze slinivku dal
Péanbtih aZ dozadu k péteti proto, aby se k ni
chirurgové nedostali. Toto spojeni vzniklo
bohuZel na podkladé komplikaci, které jsou
s chirurgif slinivky spojené. Mezi nejcastéj-
81 onemocnéni patfi pankreatitidy a jejich
komplikace, jako jsou bolesti, poruchy trave-
ni a podobné. Velkd ¢4st pacientti je 1é¢ena
konzervativné a tato lécba funguje. U urcité
skupiny lidi ale bohuZel konzervativni 1é¢ba
selhdvd a tady nastupuji pankreati¢ti chirur-
gové. V tomto pfipadé se jednd vesmés o pa-
cienty mladsiho aZ stfedniho véku a vysledky
jsou ptiznivé.

Existuji i jind onemocnéni slinivky, kterda
tak priznivou prognézu nemaji?

To, co vrha stin na klidny spdnek chirurgti
a onkologli, jsou nddory slinivky. Slinivku
muZe postihnout vicero druhti nddord, ale sta-
tisticky drtivé pfevlddd rakovina, kterd je jed-
noznac¢né nddorem s nejhorsi prognézou mezi
tak zvanymi solidnimi malignitami. Diagnos-
tika je svizelnd, vice neZ polovina pacientt je
zachycena v poslednim stadiu, kdy uz maji
metastadzy, a dalsf tfetina v lokdlné pokroc¢ilém
stavu, kdy je chirurgické odstranéni nemozné.
Prevence neexistuje, screening taky ne. A tady
je celkovd prognéza bohuZel velmi $patna.

KdyzZ uz k operaci karcinomu slinivky do-
jde, jaké jsou ndsledné vyhlidky?

Této chirurgii se vénuji devét let a je to pra-
ce plnd bezesnych noci, kdy chirurg nejdtive
Cekd, jestli to bude operabilni, a pak, jestli to
pacient poopera¢né zvlddne, protoZe se jednd
vesmeés o star$i pacienty. Ndsledné ,vyhlizi“
komplikace, kterych je po takové chirurgii
hodné. A nakonec c¢ekd, jak tspésnd 1é¢ba
bude, protoZe i po Uspésné operaci a relativ-
né pfiznivé histologii muZe pacient zemfit
za rok. Je to vlastné takovy boj, kdy vite, Ze

muZete prohrdt, mtZete uhrét pat, ale skoro
nemadte $anci na vyhru. Ale na druhou stranu,
kdyZ maéte pacienta, ktery k vdm dochdzi osm
let a je bez recidivy, tak to rozhodné stoji za to.

Vénujete se opravdu naroénému oboru,
ktery je psychicky velmi ndro¢ény. Co vam
pomaha odreagovat se a tzv. vyéistit hlava?
Mém manzelku a dvé déti a je asi zbyte¢né fi-
kat, Ze rdd travim ¢as s rodinou, ale je to tak. Ne-
hleddm tniky a v podstaté jediné moje ,,ulety”
jsou v zimnim obdobf, protoZe se vénuji skialpi-
nismu a extrémnimu lyZovani. Rodinu jsem sice
taky pritdhl k tomuto nddhernému konicku, ale
v troSku mens{ ndro¢nosti. VétSinu volného
¢asu trdvime v zimé i v 1été urcité na hordch, mi-
lujeme lyZe, jeZdéni na kole a rafting. Déle jesté
béhdm a posledni rok jsem objevil krdsu trailo-
vych béht, takZe mam dalsi metu pted sebou.

Jste velmi aktivni ¢lovék, mate i néjaké
klidnéjsi koni¢ky?

Velmi rdd ¢tu, sbirdm kuchatské knihy a miluji
vateni. Mdm za sebou kurz p¥fipravy sushi a dvou-
denni skoleni o zpracovani mléka a vyrobé syrt.
BohuZel vétsina kuchaiskych kurzii neni pobliz,
jinak bych jich absolvoval vic. A pak mam jesté
takovou jednu, moznd zvlastnost, podle nékoho
Uchylku. I kdyZ mi Gspé$né tdhne na padesat, jesté
poréd se rdd u¢im a nevad{ mi chodit na zkousky -
atestace. Nevim, kolik toho stihnu do dtichodu, ale
i aktudlné se pfipravuji na dalsf atestaci. Prdce mé
poréd bavi a doufdm, Ze mi zdravi dovoli vénovat
se chirurgii co nejdelsi dobu.

Narodil se v roce 1973 v Presové. Po maturité vystudoval Lékatskou

fakultu v Kosicich, obor vseobecné lékaistvi. Jako chirurg zacinal
v nemocnici ve Svidniku a poté v Rimavské Soboté. Bohaté zkuse-
nosti ziskal v Méstské nemocnici Ostrava Fifejdy, v nemocnici ve
Vitkovicich jako cévni chirurg a ve Fakultni nemocnici Ostrava,
kde zastdval post zdstupce prednosty chirurgické kliniky pro vy-
uku a védu. Aktudlné piisobi jako primdr chirurgického oddéle-

ni Slezské nemocnice v Opavé. Je ¢lenem Ceské kardiovaskuldrni
chirurgické spolecnosti, Chirurgické spolecnosti, Lékarské komory
i atestacni komise Ministerstva zdravotnictvi CR pro cévni a vseobec-
nou chirurgii. Vyucuje na Lékai'ské fakulté Ostravské univerzity i na

opavské Slezské univerzite.

Matus Peteja
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PODEKOVANI

Dojemné podékovani

r 4

zdravotnikum

Po dlouhém a velmi psychicky narocném roce se zacinaji zdra-
votnici vzpamatovavat a postupné vracet ke standardnimu pro-
vozu, na jaky byli zvykli. O to vice potési osobni navstéva a po-
dékovani pacienta, kterému na prelomu roku doslova zachranili
Zivot a pomohli mu dostat se z tézkého covidoveho stavu.

Hospitalizace.

Pan Arnost Stalmach (64) stravil ve Slezské
nemocnici v Opavé dva meésice, kde bojoval
o zivot. Jeho piibéh zacal 29. prosince 2020,
kdy byl pozitivné testovdn na onemocnéni
Covid-19. V ¢ervnu pak ptisel osobné podéko-
vat do nemocnice v§em, se kterymi pfisel bé-
hem 1é¢by do styku. Nepftisel s prdzdnou, ses-
tfickdm i 1ékartim pfinesl plnou ndruc kvétin.
Na obou strandch bylo znat opravdové dojeti.

Pan Stalmach Zije v domdcnosti s mamin-
kou (87), o kterou se stard uz 15 let. Co-
videm se nakazil jako prvni z rodiny a do-
dnes netusi kde.

,Nechdpu to, dodrZoval jsem vSechna opatie-
ni, skoro jsem nechodil ven, jen na nutné nd-
kupy a do lékarny pro léky. Dnes uZ jezdim
i autem, coZ jsem si je$té neddvno po covidu
netroufnul. KdyZ jsem byl pozitivné testovan,
mél jsem velky strach hlavné o maminku. Bo-
huzel se nakazila a zdchranka ji odvezla do
nemocnice. Dva dny poté jsem doma tfikrat
omdlel a kdyZ jsem se probral v koupelné
na zemi, zavolal jsem si pomoci aplikace Za-
chranka rychlou pomoc. Do bytu se dostali jen
diky sousedce, kterd md od nds kli¢. Musim
tict, Ze posadka sanitky byla neuvétitelné pii-
jemné, klobouk doli,” ¥ik4 Arnost Stalmach.

Pan Stalmach také prozradil, Ze je po tézké
autonehodé v roce 2004 a trpi oslabenou
imunitou. Po piijezdu do nemocnice se
dostal do péce zastupkyné primate infeké-
niho oddéleni - MUDr. Katetiny Firleyové,
kterou si nemiiZe vynachvalit.

,Chtél bych moc podékovat tplné vem, kte-
f{ se o mé starali. Pani doktorka byla tzZas-
nd. Ani si nedovedete predstavit, jak ¢lovéka

Osobni podékovdni.

potési kazdé vlidné slovo a chovani, kdyz si
sahdte na dno. Na stejném oddeéleni kousek
ode mé leZela i moje maminka. Poprosil jsem
vSechny, at ji o mné nefikaji, nechtél jsem
ji jesté vice zatéZovat. Maminku se nastésti
také podaftilo zachranit. Tvare si ze zacatku
Gplné nepamatuji, jednak proto, Ze mi oprav-
du nebylo dobfte, ale také kviili ochrannym
oblekim. Vidél jsem okolo sebe jen ,kos-
monauty“. Dnes uz se usmivam, ale tenkrat
mi do smichu nebylo. Pokud to jen trochu
$lo, zapisoval jsem si na jakykoliv kus pa-
piru jména. Nejvic se o mé staraly sestficky
Klobouckovda, Semerddovd, Skiontova (tu uz
navic zndm léta z urologie)...v§echny byly
moc hodné,” popisuje pacient. Vel-
mi pifjemny zaZitek mu pfipravili
také dva ¢lenové posddky sanitky,
kterd ho ptevédzela. Po sestfi¢ce mu
poslali vzkaz napsany na kousku
papiru: BRZKE UZDRAVENI! PO-
SADKA VOZU RZ - OLSAN RADIM
A MAUS MIROSLAV, PREJEME
PEKNY DEN, HODNE ZDRAVI!
VYDRZTE! a ptikreslili sluni¢ko.
Pan Stalmach ma4 papirek schovany
a opatruje ho jako velkou vzéacnost.
,Vite, co to pro mé znamenalo?
Uplné cizi lidi! Vehnalo mi to slzy
do oc¢i, moc mé tim potésili a po-
vzbudili,“ dékuje muz.
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Po prekondni nejhorsiho se dostal na nor-
madlni oddéleni a postupné byl kvili ndroc-
né situaci v nemocnici prekldddn i na jind
oddéleni.

,V nemocnici jsem byl celkem dva mésice,
prodélal jsem plicni embolii a doted mé trapi
plice, priadusky, pridala se mi cukrovka. Ale
ipfesto, Ze jesté nejsem Uplné v pofddku, jsem
$tastny. S neékterymi spolupacienty si dokon-
ce voldme a ztstali jsme v kontaktu. Spolec-
né prozitd tézka zivotni situace vds opravdu
stmeli. Teprve kdyZ jde o Zivot, se poznd, jaky
kdo opravdu je. Psal jsem si jména téch, ktefi
mi svym pfistupem opravdu pomohli (MUDr.
Patizkovd, MUDr. Hasalikovd, MUDr. Seget,
vrchni sestra Jandcovd, sestticky Bekovd, Kun-
covd...), ale kdybych mél vyjmenovat vSechny,
bylo by to opravdu na dlouho. Vidél jsem, pod
jakym tlakem vS$ichni v nemocnici pracovali.
Dokonce jsem vidél i plakat sestti¢ky, ale pted
ndmi se snazily byt state¢né. VSem, co nds za-
chrénili, hluboky obdiv! Byl jsem za nimi ted
na oddéleni, koupil jsem jim kyti¢ky a pokud
jsem je alesponi trochu potésil, tak mam vel-
kou radost. Babicka mé naucila - kdyz mas
nékoho rédd, tak mu to fekni - a toho se drzim
cely Zivot. Proto jsem taky pfiSel, abych jim
fekl, Ze je MAM RAD,“ dod4vé pacient.

Pan Stalmach ptisel také osobné podékovat
primo rediteli nemocnice.

,Jsem opravdu potésen, Ze i spokojeni paci-
enti se chtéji o ptijemné véci podélit a osob-
niho podékovani si velmi cenim. Navstéva
spokojeného pacienta na oddéleni a podé-
kovéni spolu s kytickou je navic néco, co
zdravotniktim udéld velkou radost, motivuje
je a pomtZe rychleji pfekonat psychické i fy-
zické vycerpani po dlouhém covidovém ob-
dobi,“ dopliiuje k pfifjemnému setkdni feditel
Slezské nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA.

Setkdni s reditelem Slezské nemocnice v Opavé.
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Ockovanije b cne!
CKOVaNl je bezpecne.
Oc¢kovani proti onemocnéni Covid-19 provazi fada myti a dezinformaci. Nékteré se tvari serioz-

néji, jiné vyvolavaji az tsmév. Rozhodné se ale ukazuje, Ze proockovani populace je jedina funqu-
jici cesta ke zvladnuti covidové situace a navratu k normalnimu Zivotu.

Slezskd nemocnice v Opavé ockuje od prvni-
ho pracovniho dne leto$niho roku. Aplikové-
no bylo uz priblizné 45 tisic vakcin, v drtivé
vét$iné vakcinou spole¢nosti BioNTech/Pfi-
zer a Moderna. S jistotou mtZeme k dnes-
nimu dni fici, Ze z celkového dosavadniho
poctu aplikaci nebyla ve Slezské nemocnici
zaznamendna Z4dnd vdzna nebo dokonce Zi-
vot ohrozujici reakce. Casté jsou pouze lokal-
ni a pfechodné reakce, jako je bolest v misté
aplikace, pfipadné zvysend teplota aZ horec-
ka a dnava. Tato mirnd imunitni reakce je
naopak zddoucf a je v podstaté signdlem, Ze
vakcina zabird. Ptiznaky v naprosté vétSiné
samy odeznivaji do tf{ dnd.

Primdr infekéniho oddéleni Slezské ne-
mocnice MUDr. Petr Kiimpel k oc¢kovani
doddva:

,Dezinformace a zveliCované ¢i nespravné
uvedené informace o neZddoucich uéincich
vakcin povazuji za mimofddné zdvaznou
hrozbu soucasného boje s pandemii. Na za-
kladé nesprdvnych informaci fada lidi o¢kové-

ni odkldd4 ¢i dokonce odmitd, a proto je nyni
nesmirné dtlezité informovat o zatim jediné
Gc¢inné zbrani proti zdkefnému viru adekvat-
né, podrobné a spravné. Od zacatku rozsifeni
pandemie na Opavsku, tedy od bfezna loriské-
ho roku, na nasem oddéleni a v celé nemocnici
bojujeme o Zivot stovek nakaZenych pacientt.
Prostfedky mdme velmi omezené, Gi¢inny 1ék
na infekci covid objeven zatim nebyl, a proto
nerovny boj mnohdy prohrdvdme. Sestticky
a lékati z covidovych jednotek mohou hodiny
vyprdvét o smutnych tragédiich celych rodin.
V leto$nim roce navic stdle ¢astéji pozorujeme
zdvazné onemocnéni i u mladych, dosud zdra-
vych lidi, nejednou aktivnich sportovci.
Nikdo z jiZ naockovanych lidi na covid
v nasi nemocnici nezemiel. U¢innost u nés
uzivanych vakcin se udavd pfes 90-95%, coz
je Cislo aZ neuvétitelné. Vsichni ockovani,
které jsme méli moZnost u nds vySetfit na
specifické protilatky i mésice po ukonc¢eném
oc¢kovani, méli protilatky velmi vysoké. Ocko-
vani povaZuji za nejvétsi vymoZenost moder-
ni mediciny a z celoZivotni zkuS$enosti boje

s infek¢énimi chorobami mohu jen doporudit
- lidé pouZivejte vlastni rozum a nenechte se
zviklat neovéfenymi ¢i $patné podanymi in-
formacemi o o¢kovéni.”

K dne$nimu dni se mohou registrovat k o¢-
kovdni vSichni obcané star$i dvandcti let.
V soucasné situaci je ve Slezské nemocnici
dostatek téch nejlepsich vakcin a obé oc¢kova-
ci centra, na Slezské univerzité v Opavé a na
zamku v Kravafich maji dostate¢né kapacity.

,Jsem 1dd, Ze dosavadni zkuSenosti s o¢-
kovdnim nejen u nds v nemocnici, ale v celé
Ceské republice ukazuji, Ze o¢kovéni je sku-
te¢né bezpec¢né a ziskdvd u vefejnosti stéle
vétsi diivéru. Vérim, Ze jsme na dobré cesté
covidovou situaci pomoci ockovani zvlad-
nout. Aktudlné mohu fict, Ze dodavky vakcin
jsou plynulé a umoziiuji ndm rychlé tempo
ockovani v obou centrech. Rad bych jesté na
z4vér rozptylil obavu, Ze by vakcina na koho-
koliv, kdo ma oc¢kovacim centrem potvrzeny
termin, nevysla. Vakcin mame nyni opravdu
dostatek,”“ komentuje situaci feditel nemoc-
nice Ing. Karel Siebert, MBA.

Sportovni den Slezské nemocnice

Zacdtkem prazdnin probéhl Sportovni den
Slezské nemocnice. Oblibend akce se kaz-
doro¢né kon4 v AREALU ZDRAVI v Opavé -
Kyle$ovicich a letos obzvlast ptinesla zacast-
nénym pifjemnou zdbavu a pocit, Ze se vse
kone¢né vraci k normélnimu Zivotu. Vedeni
nemocnice se postaralo o obcerstveni a darek
pro kazdého. Zaméstnanci nemocnice si pfi-

$li zméfit sily a pobavit se pfi mnoha spor-
tovnich disciplindch, jako jsou naptiklad bea-
chvolejbal, tenis, stoln{ tenis, ruské kuzelky
nebo fotbal. T ti, ktefi nesportovali a fandili
svym koleglim, si pfiSli na své. Pocasi vyslo
jako na objednévku a vSichni tak stravili pti-
jemné slune¢né odpoledne a nacerpali spous-
tu tolik potfebné energie a eldnu.
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ROZHOVOR / ODDELENI

Ocni oddeleni Slezské nemochice

= vysoka daroven poskytované péce, nejmodernéjsi vybaveni, kratké objednaci terminy

O¢ni oddéleni pod vedenim primarky MUDr. Zdenky Wandrolové se pIné staralo o své pacienty
i v dobé pandemie. Pouze v nejkriti¢téj$im obdobi Sesti tydni byla péte omezena jen na péci
akutni ambulantni, protoze zdravotnici o¢niho oddéleni pomahali s péci o pacienty s onemocné-
nim Covid-19. V soucasné dobé o¢ni oddéleni funguje v plném rozsahu, v€etné kompletni operac-
ni péce na vysokeé technickeé i personalni drovni.

Pani primafiko, jak rozsdhlou péci poskytu-
je pacientiim vase oddéleni?

Oc¢ni oddéleni poskytuje pacientim z nasi
spadové oblasti péci témeft ve vSech oblastech
oftalmologie, roéné provedeme okolo 23000
oSetfeni. Nejvétsi Cast pacientd je oSetfena
a lécena ve vSeobecné o¢ni ambulanci. Zde
oSetfujeme nejcastéji oéni zanéty, trazy, re-
$ime poruchy vidéni akutniho i chronického
charakteru, kontrolujeme refrakci o¢f a even-
tudlné. predepisujeme brylovou Kkorekci.
Velkd c¢ast pacientdl je oSetfena v sitnicové
poradné, kde feSime predev$im komplikace
diabetu, které mohou postihnout sitnici oka,
z4néty sitnice, uzdvéry (trombdézy a embo-
lie) sitnicovych cév, oéni nddory.

O pacienty se zelenym zdkalem pecujeme
v glaukomové poradné. Pacienti chodf na pra-
videlné kontroly, kde jsou jim kontrolovdny
zrakové funkce, méfen nitrooé¢ni tlak, vyset-
fovany struktury oka, které jsou vyznamné
pro regulaci nitroo¢niho tlaku. Pravidelné
je jim vySetfovdno zorné pole a jeho zmény
a zrakovy nerv pomoci Heidelberského reti-
nélniho tomografu.

Pred dvéma lety jsme napiiklad zavedli ope-
ra¢ni metodu pars plana vitrektomii (PPV). Jde
o endoskopickou mikrochirurgickou metodu,
pomoci které provddime operace zadni ¢asti
oka - napft. krvédceni do sklivce, komplikova-
né ndlezy pfi diabetickém postiZzeni sitnice,
odchlipent sitnice, sitnicové diry a membrdny.

Poskytujete péci také détskym pacientim?
Ano, naSe détskd ambulance se zaméfuje na
veskeré o¢ni problémy nasich malych paci-
entfi. Re$ime problémy vrozené nepriichod-
nosti slznych cest a jinych o¢nich vrozenych
vad, lé¢ime déti Silhajici a tupozraké, korigu-
jeme refrakéni vady.

o b=ri

Popisek pod fotkou.
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Co je nejcastéjsim diivodem k operaci oka?
Kromé lé¢by konzervativni poskytuje ocni
oddéleni také Siroké spektrum péce chirur-
gické. Nejvétsi ¢dst chirurgické péce pred-
stavuje operace $edého zdkalu, ro¢né pro-
vedeme asi 1300 téchto operaci. V roce 2013
prosel o¢ni operacni sdl rozsdhlou rekon-
strukci s ndslednou modernizaci a vybave-
nim novymi modernimi opera¢nimi piistroji
a opera¢nim mikroskopem.

Sedy zakal je zkaleni nitroo¢ni ¢o¢ky, které
se nejcastéji objevuje s postupujicim vékem.
Nejvyraznéj$imi ptiznaky Sedého zdkalu je
zamlZovéani vidéni, sniZeni schopnosti kon-
trastniho vidéni a rozptyl svétla kolem bodo-
vého zdroje. Jedinym feSenim tohoto stavu
je operace. Principem operace je odstranéni
zkalené nitroo¢ni ¢oc¢ky se zachovdnim pu-
vodniho ¢ockového pouzdra a vloZeni umélé
nitroo¢ni ¢oc¢ky do tohoto pouzdra. V sou-
Casné dobé se operace provadéji ve vétSiné
pfipadt ambulantné, v mistnim znecitlivéni.
Metodou operace je takzvand fakoemulzi-
fikace malym fezem. Rankou velikosti 1,5-
2,4 mm se do oka zavede fakoemulzifika¢ni
koncovka, s jejiZ pomoci se ptisobenim ultra-
zvukové energie rozdrt{ jddro zkalené ¢oc¢ky
anasledné se rozdrcené hmoty odstrani. Coé-
kovy véacek se vycisti a do néj se vlozi ¢ocka
uméld. Po této operaci se zrak velmi rychle
regeneruje a béhem nékolika dnt se pacient
muzZe vrétit ke svym zvyklym ¢innostem.
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V soucasné dobé jsme schopni implantovat
jak Coc¢ky standardni, které plné hradi pojis-
tovna, tak ¢ocky novych pokrocilych techno-
logif, které umozni pacientovi dobte vidét do
dalky a soucasné na blizsi vzdélenost bez bry-
li, které pripadné dokdzou korigovat nepravi-
delné zaktiveni rohovky (astigmatismus).

Jaké dalsi operace jsou na vasem oddéleni
bézné?

Dal$im typem operace, jichZ ro¢né provede-
me nékolik desitek, jsou operace zeleného
zdkalu. Tyto operace se nejcastéji tykaji pa-
cient, u nichZ konzervativni 1é¢ba zeleného
zdkalu kapkami, tabletami a laserem nemd
dostate¢ny lécebny ucéinek a onemocnéni
ddle progreduje. Také zde v poslednich le-
tech vyuzivdme moznosti novych technologii
s implantaci specidlnich mikroshuntt, které
prispivaji k vétsi bezpec¢nosti operace a lep-
${m poopera¢nim vysledkiam.

Oddélent Slezské nemocnice disponuje
nejmodernéjsim vybavenim - kvalit-
nimi diagnostickymi a lécebnymi pii-
stroji, které umoziiuji velmi presnou
diagnostiku a ndsledné véasné a presné
zahdjeni lécby. Kuvalita poskytované
péce je srovnatelnd s podobnymi zarize-
nimi v Moravskoslezském kraji.
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Jak je dulezité miti krev!

Uspésna akce DARUJ KREV - Staii se prvodarcem a pridej se k nam!

V bfeznu probéhla na Hematologicko-trasnfuznim oddéleni Slezské nemocnice v Opavé uspésna
akce pro darce krve DARUJ KREV - Staf se prvodarcem a pfidej se k nam!

Cilem akce bylo nejen podékovat stdvajicim
darctim krve, ale predevsim ptivést k bezplat-
nému darovdni nové zdjemce z fad vefejnosti,
zejména mladych lidi. V8ichni dérci obdrzeli
upominkové predmeéty partnerti akce v podo-
bé hrneckl, ponozek, nanuk, bloc¢kil, pro-
pisek, pfivéski a podobné. Jeden vylosovany
$tastlivec si bude navic uzivat zaptijceni vozu
Hyundai Tucson na cely vikend.

Koordindtorka akce DARUJ KREV Lucie
Hrubd prozradila, Ze je v Opavé poprvé a je
prekvapena, jak krdsné mésto Opava je. , Tuto
akci potdddme celorepublikové z velice prii-
jemného prostiedi opavské nemocnice. Skvé-
1y kolektiv sestficek pomdhd dadrctim a vytva-
I velmi pratelské prostfedi. K tomu pfispiva
také primdf, ktery svym humorem podporuje
dobrou ndladu. Smyslem celé akce je zvysit
zd4jem lidi o darcovstvi krve,* fika.

»

Primdi HTO, MUDr. Lukds Stejskal s koordi-
ndtorkou.

Za akci byl velmi rdd také MUDr. Lukds
Stejskal, primdi HTO Slezské nemocni-
ce v Opaveé: ,,Akce DARUJ KREV rozsiruje
do povedomi verejnosti, Ze jsme tady a ze
neustdle potiebujeme ddrce krve. Nastés-
ti mdme diky nasim statecnym ddrcum
krve relativné dost. Jsou ale mésice, kdy
mdme prechodny nedostatek. V tomto
pripadeé aktivne voldme ddrcum a oni
jsou opravdu uzasni a chodi. Problém
je v tom, Ze jak ndm stdrne ddrcovskd
zdkladna, chybi novi mladi ddrci. Proto
jsme moc vdecni za tuto a podobné akce,
které oslovuji primdrné ty, ktert jesté ni-
kdy darovat krev nebyli. Diilezité je, aby
se nebdli to jednou vyzkouset a kdyz to
bude fajn, aby pak chodili pravidelné.“

Den pro darce krve
s 213 RBP zdravotni pojistovnou

—— |

Na hematologicko-transfiznim oddéleni probé-
hl 18. ¢ervna Den pro dérce krve s 213 RBP zdra-
votn{ pojistovnou. Nejenom pro dérce byl pii-
praven stan, ve kterém mohli vSichni absolvovat
kontrolni méfeni hydratace pokozky, saturace
krve kyslikem, krevniho tlaku, v¢etné poraden-
stvi. Kazdy, kdo vyuzil méfeni zdarma, si navic
odnesl jesté drobny dérek jako napt. gel na ruce,
sadu na vytahovani klistat, kapesni¢ky, blikacky
na kotnik, propisky a tak dale. K odbéru ptislo
ten den celkem 63 darct - z toho tf{ dérci absol-
vovali svtij prvni odbér krve.

Studenti Mendelova gymnazia
rozsifili Fady darcu krve

Sestnact studentd se rozhodlo darcovstvim
krve podpofit jiz ¢tvrty ro¢nik darcovské
kampané s ndzvem ,DARUJES? NE2! MY...
ANO!“ V8ichni studenti zvladli sv(ij prvni od-
bér bez problémi. Moc jim dékujeme a tési-
me se na pristi - jubilejni ro¢nik.

Exkurze studentd SZS
na hematologicko-transfiiznim oddéleni

Studenti Stfedni zdravotnické Skoly v Opavé
absolvovali exkurzi na hematologicko-trans-
faznim oddéleni 17. ¢ervna 2021. Byli velmi
zvidavi a ¢trnéct z nich se hned rozhodlo pro
darovani krve. Nemocnice tak ziskala nové
dérce. Spolu se studenty darovaly krev také
tfi profesorky, které studenty doprovizely
a jsou stalymi darkynémi. Dékujeme!

Vedeni nemochnice jde pfikladem - DARUJEME KREV!

Ve ¢tvrtek 24. ervna se vedeni nemocnice roz-
hodlo podpofit pfed prdzdninami zdjem o ddr-
covstvi krve a zvysit tak zdsoby, které budou
o prdzdnindch potfeba. Spole¢né ptisli darovat
krev, nékteti poprvé. ,Jsem rdd, Ze mliZeme jit
pfikladem a véfim, Ze se ndm podafi motivovat
i ostatni, aby darovali krev a pomédhali tak zachra-
Hovat Zivoty. Svym kolegynim a kolegiim dékuji,”
fekl feditel nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA,
ktery se také spole¢né vyzvy ztcastnil.

Pravidelna akce Darujte krev se starosty Hluc¢inska

Starostové obci a mést Hlu¢inska pravidelné vy-
zyvaji své spoluobcéany k darcovstvi krve. Letos
jiZ tfindctym rokem probihd ve dvou terminech
na transfiznim oddélen{ Slezské nemocnice
v Opavé tato oblibend vyzva a podpora trans-
fizniho oddéleni. Pomoc pti zajisténi dostatku
krve v nemocnicich je v soucasné tézké dobé

Q,L ﬂ

¥
|

obzvl4st pottebnd. Letos v dubnu byla v obou
terminech zaznamendna nejsilnéjsi tGcast v celé
historii akce. Na kazdého dérce c¢ekalo ptekva-
peni v podobé drobnych darki od starostti a pro
Zeny navic krdsnd rtize jako podékovani za tuto
neziStnou pomoc. Starostové, jejich kolegové
a obyvatelé opavského regionu se sesli jako ddrci
krve v pfijemné atmosféte transflizniho oddéle-
ni, kde je pri$el pozdravit a podékovat jim feditel
Slezské nemocnice v Opavé Karel Siebert. ,,Jsem
moc radd, Ze akce Daruj krev se starosty Hlu-
¢inska Uspésné funguje uz tolik let. Za to velké
diky inicidtorovi akce panu senatorovi Herbertu
Paverovi, a samozfejmeé i vSem starosttim a ob-
¢antim, ktef{ ptisli jako ddrci. Jak je vidét na re-
kordn{ Gi¢asti, lidem neni lhostejné, co se kolem
nich déje a soucasnd situace je jesté vice semkla
a zvysila ochotu pomdhat,” vyjadril se feditel.
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Knihy jako podékovani
CBS Nakladatelstvi s.r.o.
ze Zlina se rozhodlo pod-
pofit zdravotniky a vy-
jadrit jim podékovani
za jejich obétavou praci
formou krdsnych netra-
di¢nich knih. Jednd se
o knihy OPAVSKO (BRUN-
TALSKO, OSTRAVSKO)
Z NEBE. ,Neumime
oSetfovat nemocné, ale
co umime, je ukazovat
lidem krdsy nasi zemé.
A chceme tyto pohledy
zprostfedkovat i vdm a rddi bychom darovali
knihy, které takto netradi¢né predstavuji vas
region. Berte nase knihy jako vzkaz, Ze si vasi
prdce vdzime a jsme za ni vdé¢ni,” vzkazali
zastupci nakladatelstvi zdravotnikiim. Darek
se napfi¢ nemocnici setkal s velkym ohlasem,
coZ ocenil také feditel nemocnice Ing. Karel

Siebert, MBA: ,Dékuji zdstupctim naklada-
telstvi, jsem presvédcéen, Ze kniha bude pro
nase zdravotniky pfinosem, jelikoZ vétSina

| kazde podpory

z nich pochdzi z regionu a poznaji na fotkdch
své okoli. A Ze je to pfijemny pocit, mohu po-
tvrdit i j& sdm.*

Kvalitni zubni pasty
a kartacky CURAPROX

Zdravotnici Slez-
ské  nemocnice
obdrZeli jako po-
dékovdni a vyjad-
feni dcty kvalitni
zubni pasty a kar-
ta¢ky CURAPROX
ve specidlnim
prebalu - DEKU-
JEME ZDRAVOT-
NIKOM od spo-
le¢nosti Curaden
Czech s.r.o. Tento krasny dédrek udélal vsem
velikou radost a pfijemné pfekvapil na jednot-
livgch oddélenich nemocnice. Kazdéd takova
mild pozornost zdravotniky velmi potési, mo-
tivuje k dalsi prdci a dava pocit, Ze jejich prace
dava smysl a vefejnost si ji vazi.

Cepicky pro miminka

Drobnosti, které nesmirné potési, jsou ob-
zv14s8t v dnes$ni dobé jako maly zdzrak. A je-
den takovy vykouzlil spoustu radosti na no-
vorozeneckém oddéleni Slezské nemocnice.
Pani Ivona Sto¢kovd doma nasila z baviné-
nych zbytkl vétsi mnoZstvi ¢epicek pro mi-
minka a darovala je novorozeneckému oddeé-
leni. Détem skvéle padnou a maminky jsou
nadsené. ,Rada $iji, a proto mdm doma plno
bavlnénych zbytkt. Napadlo mé, Ze bych usi-
la malinké ¢epicky pro miminka a nabidla je
nemocnici. Jsem moc rdda, Ze se ¢epicky libi.
VZdycky mé moc potési, kdyZ udéldm néko-
mu radost,” {kd pani Stoc¢kovd.

Nutriéni pasty pro zdravotniky
na covidovych jednotkach

M&M reality nada¢ni fond se rozhodl pod-
potit zdravotniky pecujici o pacienty s one-
mocnénim Covid-19 a vénoval nemocnici sto
kust nutri¢nich past Pastee. Prace na covido-
vych jednotkdch je velmi psychicky i fyzicky
naro¢nd a nutri¢ni pasta dokdze kvalitné do-
plnit energii ve chvilich, kdy nenf mozné se
z jakéhokoliv divodu v klidu najist. Dar méd
vyjadtit podékovéani a podporu zdravotnikiim
a zdravotnim pracovnikim za jejich obétavou
préci v dobé pandemie.

Preddni daru. Zleva: Karel Siebert, feditel
Slezské nemocnice v Opavé a Tomds Brridk,
feditel pobocky M & M reality nadaéni fond
Opava a Krnov.

Klokankovaci kieslo a hnizde¢ka pro miminka

Obchodnici Generali Ceskd pojis-
tovna ve spolupréci s neziskovym
partnerem - Nadaénim fondem
Vita et Futura vénovali své finan¢-
ni prosttedky, aby podpofili pred-
¢asné narozend miminka a jejich
rodice a zpffjemnili jim prvni mé-
sice v dobé potfebné hospitalizace.
Zastupci Generali Ceské pojistovny
a nejstédrejsi darce moravskoslez-
ského kraje predali novorozenec-
kému oddéleni Slezské nemocnice
klokdnkovaci kfeslo a tfi hnizde¢-
ka pro miminka. Jedna se o spe-
cidlni polohovaci kfeslo, které vy-

znamné zkvalitiiuje prvni kontakt
maminky s pfed¢asné narozenym
ditétem. Hnizdecka zase poskytuji
malickym pocit bezpe¢i, zvysuji
jejich celkovy komfort a vjznamné
prispivaji ke sniZeni negativniho
vnimdni prostfedi intenzivni péce.
Preddni se zucastnil také rfeditel
Slezské nemocnice Ing. Karel Sie-
bert, MBA: ,Jakékoliv zlep$eni
a zptijemnéni péce o nase pacien-
ty, v tomto pripadé ty nejmensi,
velmi vitdm a dékuji v§em, ktefi se
dobrocinné sbirky zicastnili,” sdé-
luje reditel.




