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sestym rokem vyrovnany rozpocet, investuje

desitky

bude i vletosnim roce

Slezska nemocnice v Opa-
vé, stejné jako SdruZené zdra-
votnické zafizeni Krnov hos-
podarily i vlonském roce 2017
§ vyrovmanym rozpoctem
a jsou dokonce jediné krajské
nemocnice, které se mohou
pochlubit kladnym hospodar-
skym vysledkem. I proto se jiz
nékolik let dafi investovat ne-
malé ¢astky do rozvoje a mo-
dernizace obou nemocnic.

~Opavskd nemocnice inves-
tovala v lofiském roce nemalé
prostiedky ve vSech oblastech
a nejinak tomu bude i v roce
letosnim. Rozsdhlé investice se
chystaji do revitalizace a moder-
nizace aredlu, nového pristrojo-
vého vybaveni, ale v neposledni
fadé také do lidskych zdrojii,“

milioni do rozvoje, nejinak tomu

vysvétluje feditel opav-
ské nemocnice Ladislav
Vaclavec a zminuje nej-
vyznamnéjsi investice
uplynulého roku.

~K nejvétsim investi-
cim v oblasti pfistrojové-
ho vybaveni patti potize-
ni magnetické rezonance
v hodnoté vice nez tficet
milionti korun a nového
mamografu za témér de-
set milionil. Od lotiského
roku jsme také sobéstacni
ve vytdpeéni celého aredlu
nemocnice. Diky ban-
kovnimu 4véru mdme
nové centrdlni vytdpéni pomoci
parnich rozvodii z viastnich ply-
novych kotelen, které ndm hned
v prvnim roce usetfilo Ctyfi mili-

ony korun. Urcité musim zminit
také fadu benefitis pro zamést-
nance, které tvofi ekonomicko-
-persondlni usek. Mimo jiné
k nim pati prispévky na stravo-

véni, kulturni a spolecenské akce,
prispévky na ockovdni, vitamino-
vé pripravky, penzijni pripojisténi

a mnohé dalsi.
(pokracovini na str. 3)

Slezska nemocnice ma
novou webovou adresu

Opavska nemocnice spus-
tila pfed nékolika tydny no-
vou webovou adresu www.
snopava.cz. Klienti mohou
jejim prostfednictvim jed-
noduseji z pohodli domova
Cerpat informace a vyuZivat
sluzeb nemocnice.

»Piwvodni  webovd adresa
www.nemochnice.opava.cz  je
stdle platnd, novd vsak bude pro

mnohé klienty lépe zapamato-
vatelnd,“ uvadi hlavni davod
zmény vedouci ITC oddéleni
Jan Vanék.

Mezi priority webové pre-
zentace patfi kvalitni klientsky
servis, kde si mohou névstév-
nici stranek jednoduse najit
véechny ddlezité informace
o ordina¢nich hodinach, od-
bérovych mistech, ale také se

mohou objednat on-line k né-
kterym vySetfenim, v nepo-

sledni fadé pak precist aktudlni
informace o déni v nemocnici.
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Udrzet vyrovnany rozpocet je stale narocnéjsi

nema finan¢ni pro-
stredky.

Co ocekavate
od roku 2018?

Rok 2018 bude
mimofadné  ekono-
micky ndro¢ny nejen
pro nadi nemocnici,
ale pro vsechna zdra-
votnicka zafizeni. VIi-
vem povinného riistu
tarifnich mezd, ktery
bohuzel opét neni
plné pokryt prijmy
plynouci z thradové
vyhlas od zdra-
votnich  pojistoven,

Zakladni podminkou pro
udrzeni vysokého standardu
zdravotni péce v kazdé ne-
mocnici je dobré hospodare-
ni. Slezska nemocnice v Opa-
vé patfi v poslednich letech
k financné nejstabilnéjsim
zdravotnickym zafizenim
v Moravskoslezském kraji,
coZ ma pozitivni dopad na jeji
rozvoj. Jak slozité je udrzet
vyrovnany rozpocet s obra-
tem vice nez jedné miliardy
korun, vysvétluje ekonomic-
ko-personalni naméstek Ka-
rel Siebert.

,Opavskd nemocnice na-
vazala v oblasti hospodareni
na pozitivni vyvoj poslednich
5 let a také v roce 2017 se ndm
podatilo, Zze nemocnice hos-
podarila s celkovym kladnym
hospodarskym vysledkem, ten-
tokrat v hodnoté 200 tis. K&,
pochvaluje si EPN a pokracuje:
»Pro predstavu o velikosti ne-
mocnice, si dovolim ptipome-
nout, Ze celkové naklady ¢inily
zarok 1 156 mil. K¢, coz véetné
540 ltizek a 1130 zaméstnancu
fadi na$i nemocnici k nejvétsi
z krajskych nemocnic.”

»Nemocnice nemd jiz pa-
tym rokem zadné zavazky
po lhtité splatnosti. Na pozitiv-
nim vysledku hospodareni se
podilel riist vynosi, predev$im
trzeb od zdravotnich pojisto-
ven, ale soucasné i rust nakla-
dt, které vzrostly meziro¢né

0 67,8 mil. K¢ Nejvétsiho ris-
tu vykazovaly mzdové nakla-
dy, které meziro¢né narostly
0 60mil. K¢., dile pak naklady
na spotfebu materialu, odpisy,

opravy.

Jak je mozné, Ze krnovska
a opavskd nemocnice jsou
jako jediné v poslednich le-
tech stale ziskové?

Nechci  hodnotit ostatni
nemocnice ani jejich ekono-
mické fizeni, protoze konkrét-
ni podminky neznam a ty jsou
zdkladem pro provoz a hos-
podarnost kazdé nemocnice,
nicméné od naseho nastupu
jsme spolu s vedenim nemoc-
nice Opava a Krnov postupné
zavadéli nékteré pro nékoho
nepopularni kroky, které vsak
dlouhodobé prinaseji pozitiv-
ni efekt. Podékovani za dosa-
hované vysledky v$ak urcité
patii Sirokému spektru zameést-
nancti, lékafim, sestram, ale
i tfteba provoznim a THP pra-
covnikim a vdem ostatnim,
prosté vSem zameéstnanciim,
ktet{ jsou kazdodenné soucasti
tymu nemocnice a podileji se
na provozu.

Nemocnice je svou specifi-
kou zvla$tni organiza¢ni sub-
jekt, nicméné i zde musi platit
zdkladni ekonomicka pravidla.
Neni mozné utrdcet vice penéz
na mzdy a nakupovat nové vy-
baveni, pokud na to nemocnice
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jsme konkrétné u nas
nuceni téméf 18 mil. K¢ do-
tovat z vlastnich provoznich
prostredkd, coz okamzité, bez
jakéhokoliv naseho vlivu zméni
dosavadni plusové hospodareni
nemocnice na ztratové. Z toho-
to divodu oéekdvame a planu-
jeme na leto$ni rok zaporny vy-
sledek hospodafeni, tzn. ztratu
ve vysi cca 10 — 20 mil. K¢.
Jelikoz ndm tuto ztratu prav-
dépodobné ztizovatel nepokry-
je (jinak je tomu u nékterych
ostatnich nemocnic) bude pla-
novand ztrata zfejmé i redlna.

Projevi se zaporny plan
HYV v chodu nemocnice?

Ur¢ité se v nékterych oblas-
tech projevi. Je pochopitelné, ze
ale nemiZeme a ani nechceme
omezovat poskytované sluz-
by a dostupnost a kvalitu péce.
Nicméné zdporny vysledek hos-
podareni nas nuti k diraznéjsi-
mu feseni toku penéz, budeme
muset hledat externi zdroje
k financovani provozu, investic,
napiiklad pomoci uvért, bu-
deme muset hledat cesty a pro-
sttedky ke snizovani a uspore
vSech nakladii a zvySovani vy-
kont a celkovych prijmi.

Dochazi k rstu mzdovych
tarifii i u ostatnich nemocnic?
U vsech ur¢ité ne, nemoc-
nice, které jsou jako my for-
mou prispévkové organizace
(vSechny krajské) musi zvysit

tarifni mzdy na zakladé prav-
ni legislativy, u ostatnich typua
nemocnic je rozhodnuti vzdy
v jejich plné kompetenci. Vim
o mnoha nemocnicich a to
i soukromych, které toto na-
vySeni neakceptovaly, protoze
na to prost¢ nemély finan¢ni
prostiedky a nemély tuto po-
vinnost ze zdkona. Na druhou
stranu existuji nékteré statni
a krajské nemocnice, kde roz-
dil potfebny k dofinancovani
navy$enych mezd plné hradi
kraje nebo ministerstvo.

Jak casové zvladate sou-
Casné pusobeni v nemocnici
v Krnové a Opavé?

Obé nemocnice jsem svym
charakterem podobné a v obou
musi platit stejnd ekonomicka
pravidla. Diky modernim tech-
nologiim mohu v Opavé fesit
problémy, které se tykaji Krno-
va a naopak. Je dobré, ze vidy
nemusim byt na konkrétnim
misté, protoze prejizdéni je ca-
sové velmi naro¢né. Nicméné
velmi ¢asto pracuji i mimo pra-
covni dobu z domova a dokdzu
tak reagovat na korespondenci
a zadané tkoly Casto i ve vecer-
nich hodinéch a o vikendu.

Co vas osobné nejvice bavi
na praci v nemocnici a co na-
opak prfinasi tézkosti ve své
profesi?

Bavi mne délat praci, kte-
rou jsem studoval a ve které se
rad déle vzdélavam. Bavi mne
prace v kolektivu, ktery je jed-
notny a je tvoren zodpovédnymi
a pracovitymi lidmi. Ve své praci
vsak nékdy narazim na zbytec-
nou administrativu. Kazdoro¢ni
zmény legislativy v oblasti dani,
ekonomickych zakon, Gcetnich
pravidel vyZaduje neustéle vzdé-
lavani a sledovani zmén, coz je
¢asové velmi ndro¢né. Obecné
jsem ale v obou nemocnicich
velmi spokojen a prace mne zde
bavi. Chtel bych fict, Ze je zde
opravdu mnoho vynikajicich
a bdjecnych zaméstnanct a jsem
rad, ze mohu byt jejich spolupra-
covnikem.
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(pokracovini ze str. 1)

,Od mého ndstupu  pati
k prioritdm také nastaveni tizké
spoluprdce mezi opavskou a kr-
novskou nemocnici. Za tispéch
proto povazuji, Ze po nékolikale-
tém dsili se podafilo docilit toho,
Ze v krnovské nemocnici vzniklo
detasované  pracovisté  Slezské
nemocnice pro marmograficky
screening,“  doplnuje Ladislav
Vaclavec.

Velké investice slibuje i le-
to$ni rok. Uz tento mésic bude
zahdjena  vystavba spojova-
cich koridort, respektive prace

na prelozkach. .,V prvni fizi pii-
jde o propojeni pavilonu V a N
s infekcnim pavilonem S. Vice neZ
devadesdt milionti korun z dotaci
jde do ndkupu nového pfistro-
jového vybaveni naptic vsemi
odbornosti, které nyni finisuje.
Pokracuje rekonstrukce pavilonu
H, pfipravuje se projekt nového
urgentniho ptijmu na chirurgic-
kém pavilonu V a mnoho dalSich
projekti.

Vétsina zdravotnickych
zatizeni se v souCasné dobé
potykd s nedostatkem perso-
nalu, lékard, ale zejména pak

vSeobecnych sester. ,, Aktudlné
jsou v Opavé lékarské tymy kom-
pletni. Samoziejmé jsou obory,
kde néjaky lékat chybi, zejména
pokud jde o generacni obménu,
ale celkové je situace stabilni.
Opak je u nelékat'skych pracov-
nikii a vseobecnych sester, to je
vak celorepublikovy problém.
Kriticky stav je zejména na inter-
nim oddéleni. Situaci se snaZime
koncepéné tesit, jak z viastnich
zdrojii, tak na trovni kraje, ale
i za pomoci extérnich subjekti,
vysvétluyje na zavér Ladislav
Vaclavec.

Spokojenost darcii je pro transfuzni
oddéleni na prvnim misté

Spokojenost darcii je jed-
noznacnou prioritou Hema-
tologicko-transfuzniho  od-
déleni pod vedenim primare
Lukase Stejskala. I diky velmi
uzké spolupraci, praveé se svy-
mi darci, mohli zavést nékolik
vyznamnych novinek.

Asi k nejvyznamnéjsim
patii zavedeni bonusového
programu pro ddrce a insta-
lace dvou novych separatort
plazmy, tak aby mohli vyhovét
¢asovym pozadavkim darcd.
Dulezité pro oddéleni je také
hledat nové cesty k osloveni
$iroké vefejnosti pri propagaci
darcovstvi krve a krevnich slo-
zek. Proto se nedilnou soudasti
marketingovych aktivit stala
tvorba letdk a informacnich
materialf, oslovila se fada vy-
znamnych regiondlnich  za-
meéstnavateld, Skoly a instituce.
Oddéleni navézalo aktivni spo-
lupraci s MDP Opava, Magis-
traitem meésta Opavy, Uspé$né
zacala také spoluprice s bas-
ketbalovym klubem.

Kromé aktivit smérem
k Siroké vefejnosti, oddéleni
nezaostavalo ani pti zajistova-

patfi zajiténi transfuznich pri-
pravkd pro klinickd oddéleni
SNO a SZZ Krnov z vlastni
produkce. Stale vice se rozviji
spoluprace s krnovskou ne-
mocnici, zejména pii nedostat-
ku darct u nékterych krevnich
skupin.

Soucasti oddéleni jsou také
laboratofe a  hematologicka
ambulance. Laboratore tspés-
né absolvovaly fadu povinnych
externich auditi, pro laborator-
ni tsek HTO, ziskali Osvédce-
ni o splnéni podminek auditu

NASKL a registraci v registru
Klinickych laboratofi.

Hematologicka ambulance
se pak stara o Siroké spektrum
pacientq, jimz diky statusu cen-
tra roz$ifené hematoonkolo-
gické péce podava biologickou
1é¢bu. Zvlasté pozitivné hodno-
tili pacienti i sestticky denniho
stacionafe zavedeni subkutan-
ni aplikace rituximabu, kde
se vlastni Cas aplikaci zkratil
z nékolik hodin na 10 minut.
Prohloubila se spoluprace s kli-
nikou hematoonkologie FN Os-
trava, pozadu oddéleni neziista-
va ani v oblasti vzdélavani.

Objednani vySet-
feni na ortopedii
pres internet

a nova operacni
technika

V ramci snahy o zvySeni
komfortu pacientd, ortope-
dické oddéleni nové zavedlo
objednavkovy systém, kdy se
pacienti mohou objednavat
na vySetfeni prostrednictvim
internetu. 1 pres veskerou
snahu jsou v$ak ambulance
kapacitné stale pretizené.

Musime také zminit, ze or-
topedické oddéleni nasi ne-
mocnice spole¢né s Hornic-
kou nemocnici v Karviné, je
jediné pracovisté na severni
Moravé, které poskytuje
moznost operace artrozy
kotenového kloubu palce
implantaci totdlni endopro-
tézy, ktera odstranuje bolest
a ponechava pacientovi plny
pohyb v kloubu, coz ostatni
opera¢ni techniky nedo-
voluji. Tuto metodu nabizi
oddeélent jiz pres dva roky se

skvélymi vysledky.

Urologické od-
déleni se neusta-
le rozviji

Urologické  oddéleni  se
v roce 2017 opét rozvijelo,
predevéim v oblasti mini-
malné invazivni operativy.
Byly provedeny mnohé ope-
race laparoskopickou tech-
nikou, rozvijely se moderni
techniky vySetfeni a zdkro-
k1. V rdmci projektu Masters
of Endourology a za pfispéni
primarky patologie, pani
MUDr. Evy Sehnalkové, byly
usporadany dva velmi Gspés-
né workshopy se zajima-
vymi moderni technikami.
Urologické oddéleni se dale
zcastnilo nékolika vyzkum-
nych projekti a klinickych
studii. Vysledky prace tohoto
oddéleni byly prezentovany
na nékolika narodnich kon-
gresech.

Duben 2018 “



Kratce

Geriatrické dolé-
¢ovaci oddéleni
se zucastnilo né-
kolika projektii

V loniském roce se geriatric-
ké dolécovaci oddéleni za-
Castnilo nékolika projektd,
které prispély k informova-
nosti verejnosti, jak je diile-
Zité vénovat péci seniortim.
Prednasky pro laickou verej-
nost probihaly v aule Slezské
univerzity a mély u navstév-
nika velky ohlas. Jednotlivé
bloky se vzdy vénovaly ur-
¢itym témattim, napriklad
sarkopenii ve stafi nebo
podvyzivé u seniord. Dal-
$im z projektt byla Paliativni
péce na Opavsku a jeji snaha
dostat do podvédomi obca-
ni, ze cilem paliativni péce je
predev$im zmirnéni bolesti
pacienta, ktery trpi nevylé-
¢itelnou chorobou, zachova-
ni duastojnosti a poskytnuti
podpory jeho blizkym.

Hematologicko
transfazni oddé-
leni ma za sebou
rok plny zmén

HTO oddélni v lomském
roce jmenovalo nového
primafe, MUDr. Lukase
Stejskala, jeho zastupkyni se
stala MUDr. Dagmar Ada-
mova, kterd oddéleni vedla
dlouhych 9 let. Celé oddeé-
leni HTO pani MUDr. Ada-
mové dékuje za vytrvalou
praci ve vedeni a zasluhy
za rozvoj oddéleni, zvlasté
za udrzeni statusu centra
s rozsifenou hematoonko-
logickou péci s moznosti
biologické 1é¢by na novém
dennim stacionafti pro tyto
pacienty. Prostory tohoto
stacionare se nyni nachazeji
v dustojnéjsich prostorach
v pavilonu E.

Mimo jiné ziskalo oddéleni
novou posilu do tymu, pani
lékartku MUDr. Alexandru
Buricovou.

Projekt modernizace vybaveni zajisti nové
pristroje za 100 mil. korun

V roce 2018 bude probihat
hlavni cast projektu ,,Moder-
nizace vybaveni pro obory na-
vazné péce ve Slezské nemoc-
nici v Opavé“ financovaného
ze zdroji EU. V ramci projektu
bude pofizena zdravotnicka
technika pro rtzna oddéleni
nemocnice v celkové vysi cca
100 mil. korun. 90% z této cast-
ky pokryje vyse uvedena dota-
ce, zbyvajicich 10% bude hra-
zeno z prostredki ziizovatele,
tj. Moravskoslezského kraje.

Diky pofizeni pfistro-
ji v takovém rozsahu dojde
ke zlepSeni kvality poskytova-
né péce ve Slezské nemocnici
v Opavé a ke zvyseni komfor-
tu pro pacienty i zdravotnicky
persondl. Vyménou Casti sta-

rého a poruchového pristrojo-
vého vybaveni se také vyrazné
snizi riziko poruch nebo neza-

doucich udélosti.
Tento projekt se tyka $i-
rokého spektra klinickych

oddéleni. Mezi finan¢né nej-
vyznamnéj$i investice patfi
pofizeni pristroji pro Radio-
logické oddéleni (skiagra-
ficko-skiaskopicky  pfistroj,
mamograf, ultrazvukovy pri-
stroj, skiagraficky pfistroj),
specialni laboratorni techniky
(hmotnostni spektrometr, au-
tomaticky mocovy analyzator,
mikroskopy, automaticky kul-
tivator krevnich i nekrevnich
vzorkd, apod.), vybaveni pro
centralni opera¢ni saly, tech-
niky pro anesteziologii a in-

SLEZSKA
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tenzivni péci, vybaveni pro
rehabilitace a dalsi.

Mensi ¢ast pristroju jiz byla
potizena v roce 2017. V soucas-
né dobé probihd verejna zakazka
na ndkup vétSiny zdravotnic-
kych piistroji, které by mély byt
dodany ve druhém ¢tvrtleti roku
2018. Zbyvajici ¢ast pristroju za-
hrnutych do projektu bude do-
dana do konce roku 2018.

Oddéleni nuklearni mediciny podléha
zakonu o atomové energii i radiacni ochrané

Oddéleni nukledrni me-

diciny je nepostradatelnou
soudasti opavské nemocnice.
Provadi diagnostickou i 1é-
¢ebnou péci nejen lizkovym
oddélenim a ambulancim
SNO, ale i ostatnim zdravot-
nickym pracovistim okolnich
regiontl, piedev§im Krnovu,
Bruntélu, Jeseniku, Vitkovu
a v uzce specializovanych dia-
gnostickych metodach i jinym
mimoregiondlnim zdravotnic-
kym zatizenim.

Mimofddnou  pozornost
vénovalo pfipravé a revizi
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radia¢ni ochrany, Pro-
gram optimalizace ra-
dia¢ni ochrany a Vnitf-
ni havarijni plan.

Na zakladé dolo-
zitelnych méfeni lze
dokdzat, Ze soustavna
kontrola  dodrzovani
spravnych pracovnich
postupt, vybaveni
pracovi§té  pracovni-
mi pomiickami vede
k zfetelnému snizeni
ro¢ni kolektivni efek-

zékladnich provoznich do-
kumentd ONM v souvislosti
s uvadénim do praxe nového
atomového zikona o miro-
vém vyuZzivani atomové ener-
gie a ionizujiciho zafeni. Tato
novela se dotykd ¢innosti jak
na ONM, vyuzivajicim otevie-
né zarice, tak radiodiagnos-
tickych pracovi$t. Na tento
zdkon pak navazuje i vyhlaska
o radia¢ni ochrané a zabezpe-
¢eni radionuklidovych zdrojtL.

Dtkladnou revizi prosel
Provozni fad, Program mo-
nitorovani, Program zajisténi

tivni davky pracovni-
ki oddéleni.

Nejde samoziejmé jen
o pracovniky, ale i o vySetfo-
vané osoby. Zde je radia¢ni
ochrana pfi lékarském ozareni
optimalizovana spravnou vol-
bou diagnostického postupu,
ktery je dan protokolem. Vel-
ky podil na této ochrané ma
prace radiologického fyzika
a dohlizejici osoby, ktef{ vy-
pracovali potfebné metodiky.
V roce 2018 ¢eka OMN dalsi
revize Standardnich operaé-
nich postupi jak v ambulantni
¢asti, tak na ostatnich.



Chirurgie oddélila operacni
saly a centralni sterilizaci

Chirurgie patii mezi
strategické obory kazdé ne-
mocnice. I to je diivod, pro¢
oddéleni pracuje na zakladé
dlouhodobé koncepce. K nej-
vétsim koncepcnim zménam
tak bezesporu patfi oddéleni
provozu centralnich operac-
nich sali a centralni steriliza-
ce, ktera jsou jiz samostatna
oddéleni a spadaji pod pfimé
fizeni naméstka pro lékar-
skou péci Richarda Lenerta.

Ze je prace na chirurgic-
kém oddéleni nelehka svédci
¢isla. Za rok 2017 bylo hospi-
talizovino na chirurgickém
oddéleni celkem 5 648 nemoc-
nych. Na ambulancich pak
bylo oseteno 53 348 pacient.
Z toho urgentnim pfijmem
jich proslo celkem 17 119 ne-
mocnych, bohuzel vsak velka
¢ast jen zneuzila nepretrzitého
provozu.

Chirurgické oddéleni pro-
vedlo v roce 2017 celkem 2 713
operaci, z toho 1 869 operaci
na centralnich salech. Doslo
k rozvoji operativy, predev$im
zavedenim novych postupi
pti operacich tlustého stfeva
a rekta, kdy se lékati opét vratili
po nékolika letech k laparosko-
pickému feSeni téchto zavaz-
nych onemocnéni. To samo-

zfejmé prinasi zvyseny komfort
pro pacienty, krat$i hospitali-
za¢ni dobu, ale soucasné i vyssi
naklady na vlastni operativu,
vzhledem k nutnosti pouZivat
jednorazovou techniku.

Dal$i obor, ktery doznal
vyrazného rozvoje je flebo-
logickd operativa s vyuzitim
ultrazvukové  navigovanych
operaci a radiofrekven¢nich
vykontl na zilach dolnich kon-
Cetin a cévni ptipravy pro dia-
lyza¢ni procesy.

Za zminku stoji také rozvoj
centra pro choroby prsu, kde
operace s vyuzitim diagnosti-
ky sentinelové uzliny vyuzivaji
nejmodernéjsich postupil.

Gynekologické oddéleni
ziskalo novy pristroj

Gynekologické oddéleni zis-
kalo v loniském roce novy nej-
modernéj$i prostorovy 3,4 D
ultrazvukovy pristroj k vyset-
feni téhotnych Zen. Zejména
téhotné Zeny ocenuji kvalit-
ni obraz a moznost nahrani
vzhledu svého ditéte na pre-
nosnd média. Usnadnuji
a urychluji se detekce a mé-
feni stanovenych parametril
plodu k vylouceni poznatel-
nych vyvojovych vad v ramci

prvotrimestralniho screenin-
gu ¢i k vylouceni opozdéni
ristu plodu. Diky této dotaci
se tedy podstatné zvysila aro-
venn poskytované zdravotni
péce tohoto oddéleni.

»Jsem opravdu rdd, Ze jsem za
mésto mohl dar predat. Vérim,
Ze jej oceni také nastdvajici
maminky, které musely za tim-
to dillezitym vysetfenim odjiz-
dét do jinych mést,“ dodal pri-
mator Opavy Radim Kfupala.

Co se tyka personalni situ-
ace lékati je oddéleni plné sa-
turovano. Pét Iékatu je v pred
atesta¢ni pripravé, dva lékari
budou prijati v prabéhu roku,
aby byla zajisténa generadni
posloupnost v jednotlivych
chirurgickych odbornostech.
Dalsi lékati budou béhem
meésice zatazeni do pripravy
k onkochirurgické atestaci
a traumatologické atestaci.

Chirurgické oddéleni tak
bude zajistovat péci v celém
segmentu chirurgické péce
tak, aby odpovidal velikosti
a vybaveni Slezské nemoc-
nice a jeji rozsahlé spadové
oblasti.

Kratce

Novy pristroj
na oddéleni ORL

ORL oddéleni nasi nemoc-
nice ziskalo novy systém
navigace prfi funkénich
endoskopickych endona-
zélnich operacich od spo-
le¢nosti Medtronic. Tento
systém zlepsi prostorovou
orientaci pri reoperacich
vedlejsich dutin nosnich.

Nasi ridici
sanitek zachra-
nuji Zivoty

Pfi cesté z obéda, v pul-
ce unora, nevahali fidici
sanitek poskytnout prvni
pomoc muzi, ktery zko-
laboval u zastavky pred
branami nemocnice. Diky
rychlému a profesiondlni-
mu zdsahu a resuscitaci,
kterou provadéli do pri-
jezdu rychlé zachranné
sluzby, pacient prezil. Ri-
di¢i sanitek a ostatni per-
sonal nemocnice, jsou ne-
ustéle Skoleni, co se prvni
pomoci tyce a jsou schop-
ni ihned a profesionalné
reagovat pri takovychto
udalostech.

Velmi dékujeme za pro-
fesionalitu a rychlost po-
skytnuté péce.

Duben 2018 “




Péce o zdravotniky se stava nepo-
stradatelnou soucasti nemocnice

Uz Vam také nékdo fekl:
»lo zvladnes, jsi preci zdra-
votnik“? To je mytus, ktery se
traduje a zdravotnici ho pre-
jimaji za vlastni. Plati to v$ak
vidy? Ptali jsme se kolegyn
vy$kolenych v psychosocialni

péci o zdravotniky.
Zdravotnici  jsou  velmi
odolni, hodné toho snesou

a unesou. Jejich profese vyzadu-
je, aby byli rychli, presni a bez-
chybni. Kazdodenné jsou kon-
frontovéni s lidskym nestéstim,
utrpenim... Ale mohou nastat
situace, které jsou profesné tak
naro¢né nebo vyjimecné, ze je
zasdhnou. A je vlastné v porad-
ku, kdyz je zasahnou, jinak by to
byla zndmka profesniho vyho-
feni. Vyhotely zdravotnik skodi
- nepomdha!

Co délat v situaci, ktera nas
zasahne?

Nékteri maji sklon ji v sobé
potlacit, bagatelizuji ji, snazi se
vypadat jako silni a nezlomni.
V budoucnu muze prijit ob-
dobna situace a na doty¢ného
vypadne tzv. ,kostlivec ze skii-
né* Proto je vyhodnéjsi danou
udélost zpracovat. Neznamend
to, Ze ¢lovék profesné nebo lid-
sky selhal. A neni potfeba hned
bézet k psychologovi. V tézkych
chvilich si ¢lovék vétsinou do-
kaze pomoct sam, ale jindy uvi-
td pomoc zvendi — napt.: rodi-
nu, kamarady... Nékteré situace
ovsem dokdze pochopit nejlépe
kolega, jiny zdravotnik.

Takze mi rozhovor s ko-
legyni ¢i kolegou z oddéleni
postaci?

Muze, ale existuji situace,
kdy to nestaci. A pak se nabizi
moznost vyuziti vyskoleného
kolegy pro lepsi zvladnuti nad-
limitni situace, kterym se fika
peer (Cti pir).

Kdo je to peer?

Hlavné je to zdravotnik (se-

SPITALNIK
Zpravodaj SNO

Vychazi nepravidelnég,
naklad: 700ks

stra, lékar, sanitéf...). Zna pro-
blematiku nasi profese, a proto
mize pochopit situaci snaz nez
tfeba kolega, manzel. Progel
vycvikem a je soucasti systé-
mu psychosocidlni interven¢ni
sluzby (SPIS).

Kdy mam takového peera
vyhledat?

V obtiznych situacich pre-
dev$im profesniho charakteru.
Napiiklad hromadné nestésti,
napadeni pacientem, umrti di-
téte, umrti nebo zranéni kolegy,
profesni pochybeni, interperso-
nalni problémy... Peera mtizete
oslovit vy sami, nebo muizete
byt osloveni samotnym peerem.
O poskytnuti podpory mitize
byt peer pozadan i vedenim. Je
to nabidka, kterou muzete od-
mitnout.

Jak mi miiZe peer pomoct?

Poskytne bezpe¢né prostte-
di k rozhovoru, emoéni pod-
poru, vede k pochopeni a pti-
jeti reakce na ndro¢nou situaci,
poskytne informace, usnadni
rychlej$i zpracovani problému.
Ovsem nevytesi nic za vds, ne-
hleda vinika situace, nekritizuje.

Neublizi mi setkani s pee-
rem profesné?

V zadném pripadé. Peer je
vazany mlcenlivosti (a to i v pti-
padé, Ze o jeho podporu pozada
vedent), nevede zddné zdznamy
a nikomu nesdéluje dtivérné in-

&
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formace (ani jména) o probéhlé
intervenci. Vase vedeni se bez

vaseho svoleni nedozvi, ze jste
peera navstivili.

Co kdyz i presto budu mit
obavy jit za peerem v nasi ne-
mocnici?

Neni nic jednodussiho,
nez se podivat na stranky SPI-
Su (www.spis.cz), kde najdete
informace a kontakty nejen
na peery z nas$i nemocnice i celé
republiky.

Jedna se vzdy o individual-
ni setkani?

Vétsinou ano, ale existuji si-
tuace, kdy skupinové setkani je
ptinosnéj$i. Predev$im tehdy,
kdy je zasazeno nékolik ¢lentl
tymu. Pokud budete citit potfe-
bu kontaktu s peerem opakova-
né, pak je to jen na vasi vzajem-
né domluvé.

Co mé bude sluzba peera
stat?

Neplati se nic. Peer podpo-
ra vyzaduje pouze Vasi ochotu
a cas.

Co fict na zavér?

Aby se mohl zdravotnik
bezpe¢né starat o druhé, mél
by myslet na péci o své zdravi —
télesné i dusevni. Peer podpora
je jednou z mozZnosti, jak lépe
zvladnout naroc¢né situace. Ne-
musite byt na vSe sami.

(Autoti dldanku: Nevielovd
Petra, Sabolovd Bronislava)

Kratce

Personalni
zmeény v ne-
mocnici

Centralni laboratofe maji
od 1. 1. 2018 nového pri-
mare. Dosavadniho prima-
fe MUDr. Mariana Stana
nahradil MUDr. Vladimir
Kurfiirst. Vedeni nemocni-
ce timto panu MUDr. Sta-
novi dékuje za dlouholeté
vedeni oddélent.
Nemocni¢ni lékdrna md
také nového vedouciho
pracovnika. Od 1. 1. 2018
nahradila pani Mgr. Lenka
Tupova dosavadni vedou-
ci, pani PharmDr. Marii
Zajicovou, které velmi
dékujeme a prejeme mno-
ho pracovnich dspécht
v nové pozici.

Centralni ope-
racni saly jsou
samostatnym
oddélenim

Primaf MUDr. Richard
Lenert, zastava od 1. kvét-
na 2017 funkci ndmést-
ka lé¢ebné péce v SNO
a od 1. unora 2018 je po-
véten vedenim oddéleni
Centralnich  opera¢nich
sal a centrdlni sterilizace.
Oddéleni tidi spolu s nové
jmenovanou vrchni sest-
rou, pani Bc. Ivetou Mig-
aSovou. Vzhledem k tomu,
ze komplex COS a CS se
vyznacuje velmi naro¢nou
logistikou fizeni a slozi-
tou ekonomikou provozu
s multioborovym zamére-
nim, se vedeni nemocni-
ce rozhodlo tento provoz
oddélit od chirurgického
celku a vytvorit samostat-
né oddéleni s novym ve-
denim.
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