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SPEKTRUM POSKYTOVANE PECE
GERIATRICKO-DOLECOVACI ODDELENI

Geriatrie je specializacni obor zabyvajici se chorobami pacienttl vyssich vékovych
skupin. Pro tento obor je specifické prolinani zdravotnické a socialni problematiky. Zabyva
se prevenci, komplexni diagnostickou, |é¢ebnou, oSetrovatelskou a rehabilitacni péci. Za cil si
klade zlepsit funkéni stav u seniorli @ umoznit navrat do jejich domaciho prostreni. Zlepseni
kvality jejich Zivota ve spolupraci naptiklad s agenturami domaci péce nebo pobytovymi
socialnimi zarizenimi.

Lazkova cast

Oddeéleni Geriatrické a doléCovaci poskytuje naslednou péci. Pacienti jsou prijimani
prekladem z akutnich oddéleni v nemocnici po stabilizaci akutniho stavu nebo na doporuceni
praktického ¢i odborného Iékare z domaciho prostredi. Obor ma velky zabér a zabyva se jak
problematikou internich komplikaci nebo funkéni dekompenzaci k niz dochazi u seniorl pfi
akutnim onemocnéni nebo po operacnim zakroku.

Cilem pobytu na oddéleni je stabilizace zhorSeného zdravotniho a funkéniho stavu
u kiehkych polymorbidnich pacientll vysSich vékovych skupin. Tito nemocni jsou vysoce
ohrozeni komplikacemi, nepfiznivou progndzou, ztratou sobéstaCnosti a narlstanim
zavislosti.

Provadime predoperacni pfipravu u planovanych operacnich vykonl u polymorbidnich
geriatrickych pacientd.

Vychazime z poznatkll, Ze regeneracni schopnosti a metabolismus jsou ve stafi zpomalené
a omezené, dochazi ke zménam proporci svalové, tukové tkané a vody. Pfedem pripraveny
pacient je daleko Iépe pripraven na pooperacni péci jak po strance mobility, tak i nutrice.
Vékova kategorie nasich pacientll je spiSe vyssiho véku, ale setkavame se zde i s pacienty
mladsiho véku napf. po traumatech.

Geriatrie je obor, ktery vyzaduje Sirokou mezioborovou spolupraci s ostatnimi obory jako je
Interna, Chirurgie, Neurologie, ORL, TRN, Urologie, Infekce.

Z tohoto dlvodu klademe diiraz na erudovanost zdravotnického personalu.

Komplexnost péce je dopinéna o zdravotné socialniho pracovnika, ktery je ndpomocny nejen
pacientlim, ale i rodinnym pfislusnikdm.

Lékarska péce je poskytovana nepretrzité, véetné vikendl a svatkd.

Spektrum poskytované péce

e komplexni vySetfeni geriatrem

e cilené vysetreni geriatrem

e kontrolni vySetreni geriatrem

e test aktivit denniho Zivota v geriatrii
e test mentalnich funkci v geriatrii

e EKG
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e dostupné vysetieni komplementu v aredlu nemocnice — radiodiagnostika, biochemie,
hematologie

e dostupné vysetreni vsemi konziliafi Iékarskych odbornosti nasmlouvanych v nemocnici

¢ rehabilitacni péce poskytovana fyzioterapeutem s cilem zlepSeni sobéstacnosti

e oOSetfovatelska péce o tracheostomie, nasogastrické sondy, punkcni gastrostomie,
stomie, hrudni drény, intrathekalni katetry

e prevazy chronickych ran

e edukace pecovatelll — péce o stomie, PEG /oSetfovani, pomdcky, prevence komplikaci,
moznosti vyzivy — enteralni pumpa, bolusové podani../

Ambulantni cast

Geriatricka ambulance

PéCe zamérena na vysetieni polymorbidnich kiehkych pacientl vyssiho véku na doporuceni
praktického nebo odborného lékare:

e dekompenzace chronického stavu pfi akutnim onemocnéni s rizikem ztraty funkéniho

potencialu

e poruchy paméti

e pady

e pacienty postizené demenci se zhorSenim pfi soucasné probihajicim akutnim somatickém
onemocnéni

e poruchy nutrice u seniorl
e UCelna farmakoterapie u seniord

Spektrum poskytované péce

e komplexni vySetfeni geriatrem

e cilené vysetteni geriatrem

e kontrolni vySetreni geriatrem

e test aktivit denniho Zivota v geriatrii
e test mentalnich funkci v geriatrii

[ ] EKG

e odbéry krve, moci

Osteologicka ambulance

Osteopordza je onemocnéni, pri kterém dochazi k Ubytku kostni hmoty a nasledné je vysoké
riziko zlomeniny pfi minimalnim traumatu. PéCe o skelet vyzaduje komplexni pristup
zahrnujici hodnoceni klinického stavu pacienta soucasné s posouzenim mozného rizika
zlomenin.

Denzitometrie je rentgenové vysSetreni a umozni stanoveni hustoty kostni tkané a urceni
mnozstvi mineralu v kostech. Vysetreni je bezbolestné a pacienta nikterak neomezuije.
Provadi se na pavilonu G — radiologie, nalez popisuje lékar osteolog.
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Spektrum péce

e komplexni vySetreni internistou

e cilené vysetreni internistou

e kontrolni vySetfeni internistou

e popis denzitometrie axialniho skeletu

e odbéry krve k vySetieni biochemickému, endokrinologickému, hematologickému

e odbéry moce

e komplexni vyhodnoceni klinického stavu, denzitometrie, vysledd odbérd a stanoveni
planu Iécby

Nutricni ambulance

Je urCena pro pacienty se Spatnym stavem vyzivy, ktery je zplsoben nedostatecnym
kvantitativnim a kvalitativnim prisunem zakladnich zivin /cukry, tuky, bilkoviny/, ale
i stopovych prvk@l a vitaminl. Zabyva se diagnostikou a lécbou podvyzivy, indikaci
a predpisem domaci enteralni vyZivy. PeCujeme o pacienty pred planovanym operacnim
vykonem, o onkologicky nemocné, kdy je nutricni podpora velkym vyznamem jak pred, tak
v priibéhu radio nebo chemoterapie, dale o pacienty s chronickym gastroenterologickym
onemocnénim a o pacienty po rozsahlych resekcnich vykonech na GIT.

Spektrum péce

e komplexni vySetreni internistou

e cilené vysetreni internistou

e  kontrolni vySetreni internistou

e nutricni screening

e zavedeni nasogastrické sondy, PEG zavadi gastroenterolog endoskopista
e rozbor a predpis enteralni vyzivy — sipping, sondova vyziva

Nutricni terapeut

e vySetreni a zhodnoceni nutri¢niho stavu nutricnim terapeutem

e sestaveni nutricniho planu pacienta

e edukace nutricnim terapeutem a reedukace nutri¢nim terapeutem
e propocet nutri¢ni bilance/ SW nastrojem/

e indikace sippingu nutricnim terapeutem

Interni ambulance
Poskytujeme standardni sluzby

e predoperacni vySetfeni v ramci vSech oddéleni Slezské nemocnice

e komplexni vySetreni internistou

e cilené vysetteni internistou

e kontrolni vySetreni internistou

e EKG

e 24 hodinové ambulantni monitorovani krevniho tlaku a vyhodnoceni/ABPM/
e odbéry krve a modi



