@G NASE NEMOCNICE

¢

Moravskoslezsky

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

<Y
QUn’¥

MESICNIK ZPRAV A UDALOSTI ZE SLEZSKE NEMOCNICE V OPAVE

Ministri Valek a Stan]ura si prohlédli SNO

Slezskou nemoc-
OPAVA nici v Opave na-
vstivili v pondéli 2. fijna ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek a mi-
nistr financi Zbynék Stanjura. Pfi-
jeli za doprovodu senatora Her-
berta Pavery a zastupci vedeni
Moravskoslezského kraje, a to na-
méstka hejtmana pro oblast zdra-
votnictvi Martina Gebauera a ve-
douciho odboru zdravotnictvi Lu-
kase Chalase.

Dvouhodinovd navstéva zaca-
la po uvitani s vedenim nemocnice
prezentaci SNO, béhem které redi-
tel Slezské nemocnice Karel Siebert
predstavil hostim zdkladni charak-
teristiky a rozsah péce, kterou ne-
mocnice poskytuje, promluvil o jeji
spadovosti a ekonomickych ¢islech.

»Velmi jsme uvitali diskuzi, pri
které jsme s pany ministry, panem
senatorem a panem feditelem resi-
li napriklad 1ékatskou pohotovostni
sluzbu, urgentni pfijem a rentgeno-
logii nasi nemocnice, ale také pro-
blematiku novelizace zakoniku pra-
ce v souvislosti s pfes¢asovymi ho-
dinami lékart. Dostavame se totiz
mezi mlynska kola, kdy nutné po-
tfebujeme, aby bylo o pacienty pe-
¢ovano, ale zaroven, aby nebyli nasi
zdravotnici pretézovani,’ rekl na-
méstek hejtmana Moravskoslezské-
ho kraje pro zdravotnictvi Martin
Gebauer.

Poté se ministti v doprovodu ve-
deni nemocnice vydali na prohlid-
ku aredlu Slezské nemocnice, nej-
prve zavitali do pavilonu H, zhléd-

Navstéva ministri ve Slezské nemocnici.

li zmodernizované prostredi oddéle-
ni nasledné péce, kterym je provedla
nameéstkyné pro 1é¢ebnou péci a pri-
marka geriatrického a dolécovaci-
ho oddéleni Ingrid Ryznarovd. Dal-
$i kroky ministri sméfovaly k pro-
hlidce obou urgentnich pifijmu, in-
terniho i chirurgického, o kterych
byla fe¢ i v ramci predeslé diskuze.
Pozdéji se hosté vydali i do zrekons-
truovanych prostor neurologického
oddéleni pavilonu L.

»Jsme radi, Ze jsme mohli pantim
ministram predstavit nasi nemocni-
ci a spolu se zastupci Moravskoslez-
ského kraje, ktery je zfizovatelem
nas$i nemocnice, projednat diilezi-
té oblasti soucasného zdravotnictvi,”
uvedl po setkdni feditel Slezské ne-
mocnice Karel Siebert.

Na chirurgii ve Slezské nemocnici
operuji obtizné nadory slinivky

»Chirurgie  slinivky
OPAVA patfi k tomu nejnaroc-

néjsimu, co se v dutiné bfi$ni prova-
di. Je to organ plny zaludnosti a tska-
li. Kdysi existovalo takové réeni, Ze sli-
nivku dal Panbih dozadu k patefi pro-
to, aby se k ni chirurgové nedostali.
Toto spojeni vzniklo bohuzel na pod-
kladé komplikaci, které jsou spojeny
s chirurgii slinivky,” fika primar chi-
rurgického oddéleni Slezské nemocni-
ce Matis Peteja.

Mezi nejcastéj$i onemocnéni pat-
f{ pankreatitidy a s nimi spojené riizné
komplikace jako bolesti, poruchy trave-
ni a podobné. Velka ¢ast pacientt je 1é-
¢ena konzervativné a tato 1é¢ba funguje,
ale bohuzel u ur¢ité skupiny lidi konzer-
vativni lé¢ba selhavd, tady pak nastupuji
pankreaticti chirurgové.

Vesmés se jednd o operované pacien-
ty mladsiho az stfedniho véku a vysled-
ky jsou ptiznivé. To, co vrha stin na klid-
ny spanek chirurgti a onkologt, to jsou
nadory slinivky. Slinivku muize postih-
nout vicero druht nadoru, ale statis-
ticky drtivé prevlada rakovina, ktera je
jednozna¢né nadorem s nejhorsi pro-
gndzou mezi tzv. solidnimi malignita-
mi. Diagnostika je svizelna, vice nez po-

Primar chirurgie MUDr. Mats
Peteja, Ph.D.

lovina pacientt je zachycena v posled-
nim stadiu, kdy uz maji metastazy, a
dalsi tretina v lokalné pokrocilém stavu,
kdy je chirurgické odstranéni nemozné.
Prevence neexistuje, screening taky ne.
Bohuzel je skoro pravidlem, ze pacient
z plného zdravi od diagnostiky karcino-
mu slinivky umira do ¢tyf mésicil. Je to
stra$na rana pro rodinu a blizké. Navic
kiivka Vyskytu v CR postupné stoups,
aktualné je vyskyt v CR cca 23 novych

ptipad na 100 000 obyvatel ¢ili 2300
novych prlpadu ro¢né. Bohuzel Ceska
republika si drzi predni pticky vyskytu
v ramci Evropy i svéta.

Ve Slezské nemocnici v Opaveé se pri-
mar chirurgie MUDr. Mata$ Peteja,
Ph.D., vénuje pravé pankreatické chirur-
gii. ,,Této chirurgii se vénuji jedendct let,
a je to prace plna bezesnych noci, kdy
chirurg nejdtive ¢ekd, jestli to bude ope-
rabilni, pak jestli to pacient poopera¢né
zvladne, jelikoz se jedna vesmés o starsi
pacienty. Nasledné ,vyhlizi“ komplika-
ce, kterych je po takové chirurgii hodngé,
a nakonec ceka, jak uspésnd lécba bude,
protoZe i po ispésné operaci a relativné
priznivé histologii miiZze pacient za rok
zemfit. Je to vlastné takovy boj, kdy vite,
7e muzete prohrat, mlizete uhrat pat,
ale skoro nemate $anci na vyhru. Ale na
druhou stranu, kdyz mate pacienta, kte-
ry k vam dochazi osm let a je bez recidi-
vy, tak to stoji za to,” uvadi primar Matis
Peteja k témto obtiznym zakrokim, kte-
ré ve Slezské nemocnici v Opavé operuji.

»Jsem rad, ze mizeme diky speciali-
zaci nasich lékaiii nabidnout pacientiim
na$i nemocnice néco, co v kazdé ne-
mocnici neposkytuji,” zhodnotil feditel
Slezské nemocnice Karel Siebert.

Tézky prabeéh encefalitidy
dopadl diky lécbé v SNO vyborné

STRIPKY Z NEMOCNICE

Memorandum o spolupraci

se Slezs

FC Opava

ba v Opavé znamé sub-

jekty, Slezska nemocnice i
Slezsky fotbalovy klub, uzaviely
spole¢né memorandum o spo-
lupraci a vzajemné propagaci.

A tady jsou vyjadreni zastup-
cu obou instituci. ,,Jsme radi, Ze
se nam podafilo spolecné nasta-
vit néco, co zde historicky scha-
zelo. Domnivam se, Ze pravé spo-
luprace, at uz s opavskymi firma-
mi, sportovnimi kluby a organi-
zacemi nebo pravé se Slezskou
nemocnici, jsou pro nas dulezité.
Vzajemna spoluprace obsahuje
dva hlavni pilife, pficemz jednim
z nich je vzdjemna marketingova
spoluprace, tim druhym pak spo-
lupréce v oblasti zdravotni péce,
diky této spolupréci tak jeste vice

posuneme uroven zdravotnické-
ho servisu, ktery se pro hrace sna-
zime vytvaret. Velké podekova-
ni patii fediteli Slezské nemocni-
ce v Opavé, panu Ing. Karlovi Sie-
bertovi, MBA, ktery byl, také diky
svému velmi pozitivnimu vztahu
ke sportu, spolupraci od zacatku
naklonén,“ fekl predseda predsta-
venstva SFC Opava Lukas Petrik.

,»Spolupraci se SFC Opava veli-
ce vitam a jsem rad, Ze jsme spo-
le¢né nasli oblasti, ve kterych mo-
hou obé strany profitovat. Obec-
né povazuji vzajemnou spolupra-
ci mezi subjekty v ramci regionu
za velice duleZitou a prospé$nou
nasledné pro cely region,” uvedl
ke spolupraci reditel Slezské ne-
mocnice Karel Siebert.

SNO ma pro verejnost pfipravenu
ilistopadovou prednasku
yklus prednasek SNO pro vefejnost pokracuje opét pocatkem
mového mésice, ve spolupraci s OKO nabidne ve ¢tvrtek 2. lis-

topadu od 17 hodin v klubu Art své informace gynekologicko-po-
rodnické oddéleni SNO pod nazvem Kazdé obdobi Zivota zeny ma

sviij smysl.

V prednasce se zaméri MUDr. Szwarc Marek a Mgr. Petra Stebelova
na informace o menstrua¢nim cyklu, ktery je nedilnou soucasti Zivota
kazdé Zeny. V prvni ¢asti poradu budou poskytnuty informace o tom,
kdy menstruacni cyklus za¢ing, jak probihd, co je normalni a kdy na-
opak vyhledat pomoc lékare. Ve druhé ¢asti budou ptiblizeny vybrané
metody antikoncepce a prostor dostane i diskuze na dané téma.

PTIRTY asichy let

¢nim zavaZnym onemocné-
nim je klisfova encefalitida,
ktera je pravé v Ceské repub-
lice endemickym onemoc-
nénim. Rezervoarem nemo-
ci jsou drobni savci a piena-
$eCem viru je klisté. Kazdym
rokem na infek¢nim oddéle-
ni v Opavé lezi fada pacienti
s timto onemocnénim s riz-
né zavaznym pribéhem.

V srpnu jsme naptiklad
hospitalizovali sedmapade-
satiletého muze, dosud vel-
mi aktivniho a vdestranného
podnikatele. Na oddéleni byl
ptivezen z krnovské nemoc-
nice s poruchou védomi, mo-
torickym neklidem. Prokaza-
na byla klistova meningoen-

cefalitida. Do druhého dne
pobytu na JIP infek¢niho od-
déleni SNO se pacientovi vé-
domi nastésti obnovilo, ale
nebyl schopen feci. Tento stav
mél pavod v postizeni urci-
té ¢asti mozku, $lo o expres-
ni afasii. Misto souvislych od-
povédi byl muz schopen pou-
ze dokola opakovat jen jed-
no zpravidla zcela neadekvat-
ni, ale sluné slovo. ,Pacient
mél velké $tésti, porucha se
zacala upravovat jiz od ¢tvrté-
ho dne pobytu v SNO. Schop-
nost tvorit slova se postupné
zacala dafit, i kdyz z poc¢atku
jen s nutnou davkou trpéli-
vosti. Nastésti nedoslo u pa-
cienta k ochrnuti koncetiny ¢i
koncetin, které u této nemo-
cinebyva vzacné. Presto si ne-

moc vyzadala deset dni poby-
tu na jednotce intenzivni péce
a dalsich dvandct dni poby-
tu na standardnim oddéleni,
uvedl k pripadu nemocné-
ho primat infekéniho oddé-
leni Slezské nemocnice Petr
Kimpel.

Doméci  rekonvalescence
u této nemoci byva v fadech
tydnt, ovSem kontrola uz pou-
hy mésic od propusténi z ne-
mocnice ukdzala, Ze pacient
byl bez vétsich potizi, plny ela-
nu, fe¢ se mu zcela upravila,
odeznivala i celkova slabost.

»Dékuji celému tymu in-
fekéniho oddéleni za poctivou
praci, kterou odvedl, jsem rad,
ze se pacient uzdravil a je plné
aktivni. Proti nemoci se lze
velmi jednoduse chranit o¢-

kovéanim, vakcina je de51tky let
odzkousena, v CR je od loni-
ského roku navic pro lidi nad
55 let zcela zdarma, doporu-
¢uji vakcinaci vyuzit,” doplnil
feditel Slezské nemocnice Ka-
rel Siebert.

»Vakcinace md smysl, urci-
té. Nyni jsme méli na oddeé-
leni pacienta ve véku Sedesa-
ti osmi let s kli$tovou encefali-
tidou, ktery byl do Slezské ne-
mocnice privezen ze Sumper-
ku pted ¢trnacti dny. Porucha
védomi a nasledné selhani vi-
talnich funkci si vyzadaly na-
pojeni na pristroje, na kterych
bohuzel dosud ziistdva na
anesteziologicko-resuscitac-
nim oddéleni,“ uved! k dalsi-
mu ptipadu nemocného paci-
enta primar Kiimpel.

SNO se v fijnu Gcastni tfi veletrhi

podzimem jsou spojeny ve-

letrhy medikd urcené ze-
jména studentim mediciny. Za-
stupci Slezské nemocnice se zu-
castnili v atery 10. fijna prvniho
z nich, tim byl ostravsky veletrh
KAM PAK 2023, ktery se konal
v hlavni budové Lékaiské fakul-
ty Ostravské univerzity. Zijem
mladych studentd, ktefi na ve-
letrh z fad lékafskych i nelékar-
skych oboru zamifili, byl opét
velky.
Druhy veletrh se teprve usku-
tecni, a to ve ¢tvrtek 19. fijna na
Lékarské fakulté Univerzity Pa-
lackého v Olomouci. Urcen je stu-
denttim mediciny Lékarské fakul-
ty UP, ale také studenttiim Fakulty
zdravotnickych véd UP. I tady na-

bidnou pracovnici SNO mladym
mediktim, vSeobecnym sestram,
radiologickym asistentim a oset-
fovatelkam potfebné informace o
mozném pusobeni na nékterém
ze Ctytiadvaceti oddéleni Slezské
nemocnice v Opave.

A treti se kond na domaci
opavské pude, jde o Veletrh po-
volani ve dnech 18. - 19. fijna ve
Vicetcelové hale v Méstskych sa-
dech. Na stanku Slezské nemoc-
nice najdou zdjemci ukéazky la-
boratorni metody prace, sprav-
né hygieny rukou a pred halou se
pfedstavi i ¢innost zdravotni do-
pravni sluzby. SNO se akce zi-
Castni ve spoluprac1 se SZS Opa-
va v ramci propagace zdravotnic-
kych obort studia devétikéim ZS.



