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SICNIK ZPRAV A UDALOSTI ZE SLEZSKE NEMOCNICE V OPAVE

»Jsme radi, Zze se po-
OPAVA dafilo najit prostied-
ky na rekonstrukci dalsiho pavilonu
Slezské nemocnice a zajistit tak dét-
skému oddéleni kvalitnéjsi prostie-
di pro jeho pacienty;,” uvedl k rekon-
strukci détského oddéleni pavilonu
M Slezské nemocnice reditel nemoc-
nice Karel Siebert. Ctyfi miliony po-
kryla dotace zfizovatele, dva miliony
byly hrazeny z rozpoctu nemocnice,
kolaudace probéhla 16. zafi, oddéle-
ni uz tak jede naplno bez omezeni ka-
pacity a v novém. Vice uz v rozhovo-
ru o détském oddéleni fekne primar
MUDr. Dalibor Hudec, MBA.
m Détské oddéleni Slezské ne-
mocnice je v mnohém nové, co
se zménilo a jak zménu vnima-
te?

Jsme radi za opravené prostory. V
ptizemi doslo k prebudovani spolecen-
ské mistnosti, vznikla nova kuchyrka.
Dalsi pozitivni zménou je v prvnim pat-
fe na oddéleni M4, (oddéleni pro vét-
$i déti) novy pokoj pro matky, jejichz
déti lezi na JIP, a také klimatizace, ta je
nové také na oddéleni JIP ve stejném
patfe. Vlastni rozsahlou rekonstruk-
ci proslo zejména oddéleni M2 (od-
déleni pro mensi déti), kde byl hlavni
problém s prostorami socidlniho zaze-
mi, které uz bylo nevyhovujici, proto se
nové délaly zejména koupelny a toale-
ty. Téch nam pribylo a doslo také k roz-
déleni daného prostoru zazemi dle po-
hlavi déti i doprovazejicich rodicd, jak
je dnes jiz standardem. Déle na tomto
oddéleni vznikly nové dva pokoje, kte-
ré maji vlastni socidlni zafizeni, tedy
pokoje, kde mohou byt umistény déti
s infekénim onemocnénim a mizeme
tak déti 1épe izolovat. Mame nyni tako-

vé poko;e &tyfi. Uplné nové vznikl rov-
néz dalsi pokoj a lehce se tak zvysila ka-
pacita oddéleni.
B Je ta kapacita dostacujici?
Samoziejmé idedlni by bylo, kdy-
by kazdy pokoj mohl mit vlastni so-
cidlni zarizen, ale je to otdzka nejen fi-
nanci, ale i komplikovanosti prestav-
by, protoze ne vSude je mozné napojeni
na odpady, tim padem se projektovalo
s ohledem na to, kde to bylo technicky
mozné provest
B Jak je to obecné s kapacitou
llizek na détském oddéleni?
Na détském oddéleni je idealni ob-
loznost lizek mezi 70-80% kapacity
oddéleni, protoze se musi respektovat
pohlavi, vék hospitalizovanych (neni
mozné umistit na pokoji napiiklad
osmnactiletého pacienta s kojencem),
dale je tfeba brét v potaz fakt, zda jsou
pacienti umisténi s rodici ¢i bez rodici.
Proto jsme schopni umistit pravé ma-
ximalné 80% kapacity a jsme naplnéni.
Nase oddéleni disponuje v soucasné
dobé 36 luzky (bez doprovodu rodic).

B Soucasti nemocnice byva-
ji na détském oddéleni i nav-
stévy klaunii zdravotniki,
kdy chodi navstévovat déti do
Slezské nemocnice?

Chodi k ndm uz pres deset let kaz-

dé utery odpoledne, je to pro déti i
jejich doprovod vitané zpestieni
Casu, ktery tady v nemoci travi. Stfi-
da se jich tady pét. Détskd psychika
je kiehka, pobyt v nemocnici je proto
dulezité détem zpfijemiovat, proto
jsem rad za klauny zdravotniky, ur-
¢ité maji velky vyznam i pfinos také
pro lécebny rezim.
B Lékari a sestry détského od-
déleni Slezské nemocnice na-
bizi veiejnosti osvétovou cin-
nost pomoci praktického kur-
zu, povézte detaily.

Mezi nase aktivity uréené rodi¢im,
laické vefejnosti, patfi kurz kfiSeni
déti. Jde o dvé hodiny kurzu. Nyni jej
vedeme jednou mési¢né. Kurz ma cast
teoretickou a praktickou, v té praktic-
ké si rodi¢e na modelech déti, odlise-

nych dle véku, ve sami vyzkousi. Ma-
ximalni pocet ucastnikds dvouhodino-
vého kurzu je Sest osob, stoji 150 K¢ na
osobu, zjemci se mohou objednat pres
sekretarku détského oddéleni.

B Tento kurz je pomoci zdra-
votnikli vefFejnosti. Jakou po-
moc naopak dostava détské
oddéleni Slezské nemocnice a
odkud?

Jednou za pul roku je realizovana
sbirka z Nadace Kfidla détem, ziska-
vame finan¢ni obnos zhruba ve vysi
péti tisic korun a hracky, které se vyu-
Ziji pro déti na oddéleni. Dalsi pomo-
ci byla charitativni aukce drest spor-
tovnich osobnosti, tu potddala organi-
zace SK SIPA sport Opava. Uskute¢ni-
la se letos v srpnu. Drazily se dresy hra-
¢t A. Panenky, L.Krpalka, L. Kozéka,
V. Coufala a také dres BK Opava. Polo-
vi¢ni vytéZzek z ni ve vysi zhruba dvacet
jedna a ptl tisice korun nam byl pre-
dan 21. zafi 2022. Dané penize budou

zity ke zlep$eni prostredi na nasem
oddéleni. Obdobna pravidelna spolu-
prace funguje i s nékterymi nutri¢nimi
¢i jinymi firmami, coz nas tési. Kdyz se
objevi nékdo, kdo nas oslovi s pomo-
ci, jsme velice radi. ProtoZe cokoliv, co
zlepsi prostredi pro nage malé pacienty,
je velmi pfinosné a pozitivni i pro sa-
motnou lécbu.
B Pred casem jste se rozhod-
li pro obnovu , détského vozo-
vého parku”, oslovili jste ve-
Fejnost, povedlo se ziskat po-
trebné hluboké i sportovni ko-
carky?

Mame jich opravdu hodné. Ptispé-
vek na socidlnich sitich sdilely stov-
ky lidi, vSe si uz dale fesi nase sestticky
pres e-maily. Nabidky stdle chodi a za

Na détském oddéleni pribyly dva izolacni poko_]e

Primar Dalibor Hudec prebira
Sek SK SIPA sport.

to moc dékujeme. Je vidét ochota a srd-
ce mnoha lidi. Nyni jiz méme ,,kapaci-
tu naplnénou” a dalsi tak nejsou tfeba.
H Detem se venu;ete nejen v
nemocnici jako lékaF, ale zalo-
ZI| jste spolu s kolegy i divadel-
ni soubor, ktery hral pohadky
détem, soubor LASKA. Diva-
delni pauza jesté trva?

Prozatim ano. Nejen diky nemoci
Covid-19, ale mame také nékteré ¢len-
ky na matefské dovolené, takze asi dva
roky jesté pauza potrvd. Tedy pokud
neza¢nou v souboru hrét i dal$i nové
sestticky z oddéleni. Na§ soubor uz ma
16 ucinkujicich, existujeme pres deset
let. Doufam, Ze se soubor obnovi, méli
jsme pokazdé vyprodano, pohadky v
Loutkovém divadle téily nejen déti,
ale i dospélé z fad zdravotnika i $iro-
ké vefejnosti. A hlavné nas to bavilo,
umoznilo nam to setkavat se spolu také
jinde, nez pii péci o nase nejmensi.

O prednasky zdravotniki SNO byl na TéhuDay zdjem

TéhuDay.

Nastavajici ma-
minKy,
partnefi a kazdy koho zaji-
ma obdobi téhotenstvi a péce
o miminko mél mozZnost
navstivit v opavském ob-
chodnim centru Breda&We-
instein dne 22. zari 2022 akci

Slezskou nemocnici v pro-

]ejlch

1y

Tym GPO SNO na Téhu-
Day 2022.

gramu zastupovalo prednds-
kami hned nékolik lékait a
porodnlch asistentek. A nutno
Fici, Ze o jejich prednasky byl
mezi navstévniky zdjem.
,=UCast na leto$nim ro¢niku
byla suverénné nejvyssi. Nej-
vétsi zajem byl patrny o téma
porodu do vody a o nasi no-
vou porodnickou vanu. Také
nastavajici maminky zaujala
moznost provedeni ultrazvu-
kového vySetfeni pfimo na

tvorila fronta maminek;

tru. O porodu do vody

misté na$im prenosnym ul-
trazvukem, ktery maminkam
poskytl na misté doktor Ma-
rek Szwarc, prakticky po ce-
lou dobu programu se u néj
> shr-
nul akci svymi slovy primar
gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni Marek Fabian,
ktery prednesl prispévek o
screeningu v prvnim trimes-

nasela Mgr. Vendula Smal-

cova, farmakoterpaii v tého-
tenstvi predstavily MUDr.
Hyklovd a PhDr. Danie-
la Nedvédovd, bondingu se
vénovala MUDr. Sona Krej-
¢i, tolik jen nékolik témat a
jmen z pestrého programu.
»Celkové akci hodnotim jako
velmi vydafenou a budeme
se snazit ji v pristim roce po-
sunout zase o néco dal,” uza-
viel primaf GPO SNO Marek
Fabian.

fed-

Slezska nemocnice se zucastni

Veletrhu povolani 2022

Kzid}'r, kdo se rozhoduje o svém bu-
oucim povolini a nema jasno,
muzZe najit pomoc pro lepsi volbu v
opavské Viceucelové hale ve dnech 5. - 6.
Fijna 2022 od 9:00 - 18:00 hodin, kdy se
uskutecni Veletrh povolani. Zastoupe-
na na ném bude stovka profesi. Vstup je
zdarma.

Tato akce byla v uplynulych ro¢nicich
zaky zékladnich $kol z Opavy a okoli i je-
jich rodi¢i a pribuznymi hojné navstévo-
vana. Letos se uskute¢ni ve Viceucelové
hale po dvouleté covidové pauze a Slezska
nemocnice v Opavé tam opét bude mit
své zastoupeni, konkrétné dvé stanovisté.
Jedno uvnitt haly po boku Stredni zdra-
votnické Skoly v Opavé, druhé pred ha-
lou. ,,Spole¢né se SZS predstavujeme bu-

douci povolani praktickych, vSeobecnych
sester a dalSich nelékarskych zdravotnic-
kych povolani,“ uvadi naméstkyné pro
oSetfovatelskou péci Slezské nemocnice
Hana Hozova. ,,U stanku si zdjemci mo-
hou vyzkouset spravny postup dezinfekce
rukou, dale bude pfipravena ukazka labo-
ratornich ¢innosti, mikroskopovani, mé-
feni krevniho tlaku, méfeni saturace (hla-
dina O2 v téle) pomoci oxymetru, doda-
va naméstkyné Hozova. Venkovni stano-
visté nabidne pred halou pfistaveny sanit-
ni viz, posé.dka zdjemctim umozni pro-
hlidku a vse Vysveth

Akci organizuji Utad préce CR (Kon-
taktni pracovisté Opava), Okresni hospo-
darska komora Opava a Statutdrni mésto
Opava s podporou MAS Opavsko.

sitkdm vystavovateli z medicin-
ského prostredi, ktefi se pfedstavi
na pracovnim veletrhu uréeném
pro zdravotniky s nazvem KAM
PAK2022.

Ten porada Ceskoslovensky spo-
lek medikii v Ostravé v prosto-
rach budovy INLEK Lékarské fa-
kulty Ostravské univerzity v case
od 10:00 - 17:00 hodin. Slezska ne-
mocnice v Opavé patii k nejvét-
$im krajskym nemocnicim a mla-
dym studujicim zdravotnikiim na-
bidne na veletrhu prace silné zaze-
mi velké a moderné vybavené ne-
mocnice poskytujici akutni, inten-
zivni i naslednou zdravotni péci v
prostredi moderniho rekonstruo-
vaného aredlu se samostatnymi pa-

KAM PAK 2022

BILIDOVA

vilony. ,,Jsem rad, Ze miZeme pra-
videlné predstavovat nasi nemoc-
nici i na persondlnich akcich, ne-
bot jsem si jist, Ze mame po vSech

Stieda 19. fijna 2022
od 10 do 17 hodin

INLER

STRIPKY Z NEMOCNICE

Ucastnime se veletrhu KAM PAK 2022

lezska nemocnice v Opavé se
dne 19. fijna 2022 prida k de-

I'HH PRACE

CSESM

strankdch co nabidnout a radi pri-
jmeme nové tvare do nasich pratel-
skych kolektivi,“ uved! feditel ne-
mocnice Karel Siebert.



