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Hladky porod do vody hned na uvod roku
ve Slezské nemocnici v Opavé

porodnici Slezské nemocnice se narodila hol¢icka Emicka. Stastni rodice ji fikaji ,nas plavacek”’, protoZe se narodila do vody. Pribéh

holcicky je o to zajimavejsi, ze se chystala prijit na svét koncem panevnim. Nastavajici maminka si moc prala pfirozeny porod, a tak po
konzultaci s primarem gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Alfrédem Dorrem, CSc. byl proveden samotnym primarem obrat pol-
du zevnimi hmaty. Obrat byl Uspésny a pomérné rychly. Primar Dorr ma s obraty plodu bohaté zkuSenosti a opavska nemocnice je i diky
nému mnozstvim a Uspésnosti obratd vyhlasena.

»Snazime se na$im rodickdm nabizet
nejnovéj$i vymozenosti a nejkvalitnéj-
81 zdravotni péci. Musim fict, Ze se nam
to dafi vic a vic. U rodicky, kterd poro-
dila do vody, se seslo hned nékolik priz-
nivych faktort. Miminko bylo v téhoten-
stvi uloZeno tak, Ze nad panevnim vcho-
dem byl zadecek. Porod koncem péanev-
nim je vzdycky o néco slozitéjsi, neziid-
ka velmi slozity, proto jsme ji v prosinci
udélali obrat zevnimi hmaty tak, aby hla-
vicka sméfovala do panve a zadecek zase
opacné pod Zebra...a povedlo se! Byl to
obrat velice rychly, bez komplikaci a pti-
blizné béhem dvou minut bylo hotovo.
Tento postup byl kdysi o dost znaméj-
81, ale posledni dobou se pomalu opra-
$uje. Celosvétove je uspésnost obratu asi
50 %. Nejde vzdy vSechno tak hladce,
ale nam se to povedlo. V tomto pripadé

byla jesté takova zajimavost, ze hlavicka
do panve moc nechtéla, a proto jsme ji
museli pomoci specidlnich popruht na
dva az tfi dny zafixovat, aby se nevrati-
la zpatky.

Budouci mamince jsme navrhli, zZe
kdyz bude porod bez komplikaci, moh-
la by porodit do vody, coz si uz dopredu
prala vyzkouset. A to je dalsi véc, kte-
ra je nékdy ze sedmdesatych let mi-
nulého stoleti. Vzdy k tomu byly raz-
né, i negativni postoje, ale ve své pod-
staté je porod do vody fyziologicka véc
a usnadnuje klouzani miminka v po-
rodnich cestach, sniZuje poranéni a kr-
vaceni a porod je méné bolestivy. Je to
relaxaci ve vodé a taky tim, Ze se odpou-
ta pozornost rodi¢ky od bolestivych vje-
mil. Ve se zdafilo a maminka porodila
béhem dvou hodin do vody velice hlad-

® Proc rodit v Opave?

- Kazdorocné vysoky pocet porodl

= vysoka erudovanost |ékard a porodnich asistentek

- Alternativni zplsoby vedeni porodu
- Prijemné a vlidné prostredi =
- Nejmodernéjsi technické

porodni vybaveni

- Vzdy preferujeme porod pfirozenou cestou

- Moznost epiduralni porodni analgesie
- Systém rooming-in a péce o laktaci

- Specializované predporodni poradny
- Prenatdlni screening

- Bonding - bezprostiedni kontakt ditéte
s matkou ihned po porodu

- Prohlidka porodnice
a predporodni prednasky
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Porod do vody usnadriuje klouzdni miminka v porodnich cestdch, sniZuje poranéni a krvd-
ceni a porod je méné bolestivy.

ce. Snazime se v$e délat tak, aby porody
u nas probihaly co mozna nejptirozené-
ji a bez néjakych velkych zasahd,“ popi-
suje Uspé$ny porod primar Alfréd Dorr.

Stastna maminka prozradila, Ze si vel-
mi préla rodit pfirozené, a proto po zjis-
téni, Ze se Emicka chysta na svét kon-
cem panevnim, okamzité souhlasila
s pokusem o obrat zevnimi hmaty.

»Za mé je to super zazitek. A i kdyz
jsem méla tfi dny, do 24. 12., svazané bri-
cho, dalo se s tim chodit i na prochazky.
Jsem presvédéend, ze kdyz ¢lovék moc
chee, tak to jde. Obrat trval chvilinku.
Doutfali jsme, zZe uz to tak vydrzi, celé té-
hotenstvi totiz byla Emicka velmi akéni.

Na sale se mé zeptali, jestli chci teda
zkusit porod do vody, o kterém jsem
uvazovala uz dopredu. Rekla jsem, Ze
ano a jsem moc rada. Porod mi pfipadal
velmi rychly. Voda mé nadnasela, nikde
mé nic netlacilo, mohla jsem se i zaprit
nebo chytit §atku nad vanou. Sousttedi-
la jsem se tak jenom na Emicku. Navic
v8ichni kolem byli stra$né moc pfijemni
a starali se 0 mé primo ukdzkové. Jsem
z toho uplné namékko. Dokonce mame
i video, kdy s nasim souhlasem sesttic-
ka cely porod krasné natocila a sesttiha-
la s hudbou a fotkami. Mdme tak nad-
hernou pamatku! Jsme maximalné spo-
kojeni a doporutila bych to véem!“ po-
pisuje maminka sviij Zivotni zaZitek.

U porodu byl po celou dobu pritomen
také novopeceny tatinek, ktery neskry-
val své dojeti a obrovskou radost: ,Celko-

vy ptistup v porodnici byl perfektni, ne-
miizeme si stéZovat vilbec na nic. Mozna
i diky prostredi, jaké tady je, jsem kupo-
divu viibec nebyl nervézni. Bylo to kras-
né, kdyz nas ,,plavacek’, nase Emicka, vy-
plula plné sama, nikdo ji netahal ven,
bylo to izasné! Nebudu si hrat na hrdinu,
ptizndm se, plakal jsem, jak mé to doja-
lo. I pupeéni $nitiru jsem si mohl presttih-
nout, dokonce mam fotku. Byl to dokona-
ly zazitek a myslim si, ze do konce Zivota
na to nezapomenu a bude to navzdy jeden
z mych nejsilnéjsich zazitka.“
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