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Novorozené déti bude hlidat
20 novych monitori dechu

Dne 7. cervna 2024
OPAVA predala nadace Kii-
Zovatka darem 20 monitori de-
chu na détské oddéleni Slezské ne-
mocnice v Opavé v celkové hodnoté
50.000 K¢. Dar z rukou reditelky na-
dace pani Michaely Spunarové pie-
vzal primai oddéleni Dalibor Hu-
dec. Srdecné diky patii spolecnos-
tem ARAKO, ISOTRA a AVEMAR
CZ za jejich finan¢ni prispévek k to-
muto vyznamnému projektu. Osm
pristrojit bylo zakoupeno diky pod-
pore anonymniho darce.

»Nase hlavni poslani spociva ve
zprostfedkovani predani monitort
dechu mezi darcem a nemocnici. Spo-
le¢nymi silami zajistujeme pravidel-
nou obnovu téchto citlivych pristro-
jti ve vice nez 70 nemocnicich po celé
Ceské republice. Béhem prvniho roku
zivota ditéte totiz muze dojit k nepra-
videlnému dychani nebo dokonce k
zastavé dechu. Zpomaleni nebo zasta-
vu dechu mize zpisobit jak syndrom
néahlého umrti kojenct (SIDS), tak na-
chlazeni, vysoké horecky ¢i jiny cho-
robny stav. Pfi dechové zastavé delsi
nez 20 vtefin nebo pfi snizeni decho-
vé frekvence pod 10 dechii za minu-
tu upozorni zvukovy a svételny signal
pristroje personal nemocnice nebo ro-

Predavani monitort dechu se zastupci nadace, sponzory, ie-

ditelem SNO, primafem a vrchni sestrou z détského oddéleni.

dice, diky cemuz mtize byt ditéti ihned
poskytnuta prvni pomoc. Monitor za-
roven dokaze odhalit i mélké dycha-
ni ¢i apnoické pauzy®, popsala feditel-
ka nadace, pani Michaela Spunarova.

O projektu
»Maminko, dycham"

Cilem a smyslem projektu ,Ma-
minko, dycham® je vybavit monito-
rem dechu kazdou postylku pro mi-
minko na porodnickych, novoroze-
neckych a JIP oddélenich nemocnic

v Ceské republice. Zaroven umoziu-
je rodi¢tim zapiij¢cku monitoru dechu
na nezbytné nutné obdobi, kdyz od-
chazeji z porodnice se svym ditétem
domdi.

»Chtél bych velice podékovat spon-
zorim a nadaci. Diky nim mizeme
maminkdm tyto monitory dechu po-
skytnout i kdyz s ditétem odchazeji z
nemocnice do domaci péce. Preji si,
aby tato dlouholeta spoluprace i na-
dale pokracovala,“ podékoval feditel
Slezské nemocnice Karel Siebert.

Modernizace luzkové c¢asti
pro kozni a ocni oddéleni SNO

ocniho a kozniho oddéleni.

Otevieni zmodernizované IGzkové casti

gického pavilonu V.

rel Siebert.

Zacatkem cervna bylo pro pacienty ve Slez-
ské nemocnici v Opavé otevieno nové zre-
konstruované kozné-o¢ni oddéleni v prostorach chirur-

Na pacienty ¢eka nové upraveny interiér oddéleni, je pri-
praveno celkem 24 lizek, na kterych se zdravotnicky perso-
nal bude starat o pacienty s koznimi a o¢nimi chorobami,
které vyzaduji hospitalizaci.

Dne 3. ¢ervna si zastupci vedeni, v Cele s feditelem Slez-
ské nemocnice Karlem Siebertem u ptileZitosti zahdjeni ¢in-
nosti oddélent, tyto nové zmodernizované prostory prohléd-
li. ,,Jsem rad, ze mizeme nasim pacientim poskytnout dal-
$i zmodernizované prostory. Vérim, ze jim to pti nutné hos-
pitalizaci na tomto oddéleni zptijemni jejich pobyt ve Slez-
ské nemocnici v Opave,“ vyjadril se feditel nemocnice Ka-

Prace na koridorech v SNO

pokracuji podle planu

Prace na vystavbé

OPAVA prvni vétve nadzem-
nich koridort mezi pavilony S, L
a 'V jsou v plném proudu. Na pod-
zim tohoto roku se Slezska nemoc-
nice v Opavé docka prvni vétve tu-
busovych koridori, které znacné
usnadni pfevoz pacientii a mate-
riald mezi danymi pavilony v ne-
mocnici. Zakazku ve vy$i 150 mi-
lioni korun financuje zfizovatel
nemocnice, Moravskoslezsky kraj.
Ocelové konstrukce jsou kom-
pletné instalovany. Vétsina litych
podlah je hotova, zbyva pouze c¢ast
pred pavilonem S. Sties$ni izola¢ni
panely jsou, kromé vétve smérem
k pavilonu V, hotové. Bo¢ni okenni
vyplné jsou hotové v ¢asti od kreku

pavilonu L a7 k cesté u pavilonu W.  Vystavba koridord pokracuje.

Aktudlné fesime napojeni na jed-
notlivé budovy. Na pavilonu § je in-
stalovana oddélovaci SDK pricka na
oddéleni na konci chodby. Na pa-
vilonu V je instalovana SDK pric-
ka a aktudlné probihaji bouraci pra-
ce a prurazy. Na pavilonu L je taktéz
instalovana SDK pricka a pripravu-
je se deinstalace prvki spojovaciho
koridoru pavilonti L a N pro napoje-
ni nového koridoru k tomuto krcku.
»Jsem rad, Ze prace na koridorech
pokracuji podle ¢asového harmono-
gramu. Nadzemni koridory jsou re-
volu¢ni investici v historii nemocni-
ce a véfim, Ze naSim zaméstnanciim
tato stavba zna¢né usnadni praci a
pacientim dodd na komfortu, rekl
k vystavbé reditel Slezské nemocni-
ce Karel Siebert.

Slezska nemocnice
prijima nelékarsky
zdravotnicky personal

- Hledate jistou a sta-
OPAVA bilni praci? Slezska
nemocnice v Opavé je silny a profe-
siondlni zaméstnavatel, ktery pati
k zdravotnickym zafizenim uzna-
vanym odbornou i laickou verej-
nosti.

Do svého tymu nyni hledd za-
méstnance na vice pozic nelé-
katského zdravotnického perso-
nalu, predev$im se jedna o pozi-
ci VSeobecna a Prakticka sest-
ra. Staite se jednim z pracovniku
Slezské nemocnice a podilejte se
na zkvalitiiovani zdravotni péce v
okrese Opava. Nabizime jak plny,
tak cdste¢ny uvazek, mozna je
také prace na dohodu o provede-
ni prace nebo na dohodu o prove-
deni ¢innosti.

Nasim zaméstnanciim
nabizime:

« dobré pracovni podminky,

« odpovidajici mzdové ohodnoceni,

e moznost dal$iho vzdélavani a
osobniho rozvoje,

« prispévek na stravovani,

« prispévek na penzijni nebo Zivotni
piipojisténi,

« prispévek na rekreaci nebo pou-
kazy na sportovni ¢i kulturni ak-
tivity,

o umisténi ditéte predskolniho véku
v nasi Skolce,

» moznost vyuziti vyhodnych tarifa
telekomunikacnich sluzeb v ramci
zaméstnaneckého programu,

ji i na hemodializa¢nim od-
déleni.

« na vybranych rizikovych pracovis-
tich jeden tyden dodatkové dovo-
lené navic,

» odmény pti zivotnich a pracovnich
vyrocich,

« zazemi silné a stabilni organizace,

« nekurackou politiku organizace.

Ocekavame od vas odbornou,
pripadné specializovanou zpuisobi-
lost dle zakona ¢. 96/2004 v platném
znéni, zdravotni zptsobilost a trest-
ni bezihonnost.

Vice se dozvite na https://www.
snopava.cz/odborna-verejnost/
pracovni-prilezitosti/volna-mista-
nelekarska-zdravotnicka-povola-
ni nebo na e-mailu hana.hozova@
snopava.cz a také na telefonnim ¢is-
le: 724 486 675 nebo 553 766 103.

STRIPKY Z NEMOCNICE

Novinka v porodnici - vybér
celodenni stravy z jidelniho listku

Porodnice Slezské nemocnice v Opavé pripravila novinku pro
vSechny maminky k zpfijemnéni pobytu na oddéleni sestinedé-

li. Nové je v nabidce vybér celodenni stravy z jidelniho listku. Cilem
je pestra a kvalitni strava s ohledem na individualni potfeby mami-
nek, proto Ize béhem pobytu vyuzit i konzultace s nasi nutri¢ni tera-
peutkou.

Prvni moznosti je dieta ur¢ena pfimo pro téhotné a kojici po poro-
du. Oproti bézné racionalni stravé je vice bohata na energii, bilkoviny a
omezeni nadymavych a vyrazné drazdivych jidel. Z nabizenych diet je
pro maminky po porodu nejvhodnéjsi. Dale je na vybér z diety bezezbyt-
kové, diabetické nebo vegetarianské. K témto dietdm ale doporucujeme
navic zaradit svacinky z naseho mlé¢ného baru, ktery poskytuje velkou
riznorodost potravin k doplnéni celodenni stravy.

Maminky s nutnym dietnim omezenim, s potravinovou alergii ¢i riz-
nou potravinovou intoleranci se mohou prostrednictvim sestticky obra-
tit na nutri¢ni terapeutku, kterd spole¢né s nimi nastavi spravnou dietu.

Nutri¢ni poradna

e stiedu 19. 6. od 17:00 v klubu ART v Opavé vas srde¢né zve-

me na prednasku na téma Spravnd vyziva v prevenci civilizac-
nich chorob. Prednasi nutri¢ni terapeutka ze Slezské nemocnice v
Opavé pani Be. Kristyna Pavelkova.
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Vitime prazdniny s HTO

patek 28. 6. srde¢né zveme nejen rodice $koldku na nase Trans-

fzni oddéleni (pavilon C) Slezské nemocnice v Opavé. Rano
prijdte darovat krev a uZijte si pak zbytek volného dne se svymi détmi
po tom, co se vam pochlubi vysvéd¢enim. Tym HTO si pro vas pri-
pravil na socialni siti Facebook soutéz o listky na Hrady 2024, darky
a zajimavosti ze svéta Déarcu krve a plazmy.



