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Moderni komplexni péce v porodnici Slezské nemocnice

Porodnice
OPAVA Slezské nemoc-
nice v Opavé ma dlouholetou
tradici a rodinné zizemi, ve
kterém se klade velky diiraz
na individudlni potfeby kaz-
dé zeny. Snahou porodnice je
neustaly posun kuptedu, sle-
dovani nejnovéjsich trendi v
porodnictvi a jejich nasledna
implementace do praxe. Prio-
ritou je poskytovani komplex-
ni péce jak rodicce, tak novo-
rozenci v zazemi porodni-
ce rodinného charakteru, a
to tak, aby na kazdou rodi¢-
ku a kazdé miminko byl do-
statek casu. Preferovany jsou
porody pfirozenou cestou za
zachovani bezpecnosti mat-
ky i ditéte. Stale castéji je po-
rodnice vyhledavana Zenami
ze vzdalenéjsich lokalit, coz
je dikazem toho, Ze jsou zde
poskytovany Spickové sluzby
na nejvys$s$i odborné urovni.
Cilem porodnice je propus-
téni spokojené rodicky, otce i
ditéte do domaciho prostie-
di a utvoreni nové rodiny. No-
vorozenci jsou pfi odchodu
domi diky dikladné péci té-
mér vzdy plné kojeni.

Zacina to v ambulanci

V ambulanci jsou sledovany
a prijimany téhotné Zeny k po-
rodu, pripadné k hospitalizaci.
Vedou se zde poradny porod-
niho sélu pro fyziologické a pa-
tologické téhotenstvi a tzv. re-
gistrace téhotnych (check-in).
Soucdsti prenatilnich poraden
je také moznost absolvovani 1.
a II. trimestralniho screeningu
k vylouceni vyvojovych vad a
ultrazvukova 3D, 4D vySetieni.

Tip: Jesté nemdte fotku va-

$eho miminka?

Lékati porodnice vim
radi zhotovi 3D fotografii.
4D ultrazvuk navic umoz-
ni Zivé zobrazeni miminka
v prostoru a case v podobé
krdtké videosekvence. Tu si s
sebou odnesete na USB dis-
ku. Nejlepsi podminky k to-
muto zobrazeni jsou mezi
22. a 28. tydnem téhoten-
stvi (hlavni roli hraje polo-
ha ditéte, uloZeni placenty a
dostatecné mnozstvi plodo-
vé vody). 3D/4D ultrazvuk
plodu stoji 800,- K¢. 'V této
cené je nékolik krdtkych vi-
deo zdznamii, USB disk a
fotografie. Samostatnd 3D
fotografie pak stoji 180,- k.
V ptipadé zdjmu je mozné
se objednat na tel. ¢isle 553
766 301.

Registrace k porodu
(check-in)

Registraci k porodu (tzv.
check-in) provede téhotnd ob-
jednavkou se zadankou od ob-
vodniho gynekologa telefonic-
ky kolem 36. tydne. V ramci
check-in navstévy se vyhodnoti
u téhotné ptipadna rizika a dle
toho je zajisténa dalsi péce. Po-
kud je vyhodnoceno nizké rizi-
ko, téhotnd se vraci zpét k ob-
vodnimu gynekologovi, zpra-
vidla do terminu porodu. Po-
kud se vyhodnoti riziko jako

zvysené, tak tehotna zistava az
do porodu v rizikové poradné
porodnice.

Tip: Objednejte se na pred-
porodni  kurz Porodnice
Slezské nemocnice v Opavé

Kurz je urcen pro téhot-
né zeny okolo 30. tydne té-
hotenstvi. Predporodni pri-
prava téhotnych Zen se v nasi
porodnici skldda ze 4 lekci.

1. lekce: psycho-profylaktic-
ka priprava, co vds cekd v
poslednich tydnech pred po-
rodem;

2. lekce: vsechno okolo poro-
du;

3. lekce: prvni hodiny a dny
s miminkem po porodu, oce-
kdvani versus realita;

4. lekce: cviceni pro téhotné a
dalsi cenné rady.

Kurz vedou zkusené po-
rodni asistentky, pediatr a
fyzioterapeutky. Je zajisténa
vysokd intimita diky maxi-
malnimu poctu 6 Zen v jed-
nom kurzu. Cena je 1 000 K.
Rezervovat termin si miiZete
na tel. ¢isle 553 766 285.

Porodni sal

Porody probihaji na ¢tyfech
samostatnych pokojich s vlast-
nim socidlnim zazemim. Ty
jsou zafizeny tak, aby byla za-
jisténa intimita matky, ditéte i
doprovodu. Kazdy pokoj je vy-
baven modernim polohovacim
ltzkem, pristrojem k monito-
rovani srde¢nich ozev plodu a
vyhfivacim lizkem pro ofet-
feni novorozence. Na jednom
z porodnich pokoju se nachazi
navic porodni vana s moznos-
ti porodu do vody a na druhém
porodni gau¢ s moznosti poro-
du v libovolné poloze, mimo
Kklasické porodni lazko. Prefe-
rovany jsou prirozené porody
- oddéleni patti k pracovistim
s nejniz$im poctem cisatskych
fezl1 v celé Ceské republice! Re-
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Velmi uérnl jsou predporodni kuriy.

Moderni vybaveni porodnich sald.

spektovany jsou porodni prani,
porodnice nabizi sluzby sou-
kromych porodnich asistentek,
spolupracuje s dulami. Mozny
je ambulantni porod, dle prani
rodicky i porod bez pritomnos-
ti Iékare.

Co dalsiho
porodnice nabizi?

Pokud porod hodné boli,
nabizi porodnice $iroké spek-
trum analgetizacnich pro-
stredkd. Nejcastéji je pouziva-
na epidurdlni analgezie, kte-
rd je k dispozici v rezimu 24/7
a je bezplatna. Dal$imi meto-
dami k tlumeni bolesti je vde-
chovani rajského plynu - Ento-
nox, injekéni analgezie - Nal-
buphin, anebo lokalni znecit-
livéni porodnich cest - tzv. pa-
racervikalni blok. Ke sniZeni
miry bolesti a relaxaci rodi¢-
ky nabizi také bylinné napar-
ky hraze, aromaterapii a atko-
vani Rebozo.

Rodicky si ke svému po-
rodu momentdlné nejcasté-
ji voli porodni gauc, diky kte-
rému porodi v takové polo-

ze pocitové co nejprirozenéji.
Vlastni porod muze probihat
také do vody v porodni vané.
Po spontannim porodu i po-
rodu cisafskym fezem je dé-
tatko ptilozeno ihned matce
na hrudnik, tzv. kontakt skin
to skin, s moznosti v¢asného
ptisati k prsu. Bonding muize
provadét i doprovazejici oso-
ba. Samoziejmosti je dotepa-
ni pupecniku a jeho prestfi-
zeni otcem nebo jinou blizkou
osobou.

V ptipadé, ze je miminko
v déloze ulozeno koncem pa-
nevnim, existuji moznosti, jak
se pokusit porodit pfirozené.
Prvnim z nich je obrat zevnimi
hmaty. Jedna se o otoceni mi-
minka pomoci zevnich hmata
z polohy koncem panevnim do
polohy podélné hlavickou. Ten-
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Tym porodnich asistentek.

to ukon se provadi béhem 24h
hospitalizace a jeho tGspésnost
se pohybuje kolem 50-60 %.
Obrat plodu zevnimi hmaty je
jedna z moznosti, jak nasled-
né umoznit rodickam porodit
pfirozenou cestou. Video ta-

kového zékroku muizete shléd-

nout na webovych strankach
porodnice. Dal$i moznosti je
spontanni porod koncem pa-
nevnim, tedy moznost poroze-
ni miminka zadeckem po kon-
zultaci s porodnikem. Vzdy je
to zalozeno na individudlnim
ptistupu v zavislosti od rodi¢-
ky, rizikovych faktort a veli-
kosti ditéte.

Propojeni oddéleni
Sestinedéli

a novorozeneckého
v jeden celek

Porodnice plné podporu-
je nepretrzity kontakt matky
s ditétem po celé obdobi hos-

ky s ditétem.

Porodni gauc s tymem GPO.

Porodnice piné podporuje nepi‘etW kontakt mat-

pitalizace, dit¢ se od mamin-
ky nikam neodnasi. Oddéle-
ni je nositelem Baby Friend-
ly Hospital. Sestinedéli velmi
uzce spolupracuje s novoroze-
neckym oddélenim - podpora
kojeni, nacvik péce o novoro-
zence. U novorozence probiha

celd fada vySetfeni — srdce, zra-
ku, sluchu, ledvin, ky¢li a scree-
ning na metabolické vady. Diky
tomu, Ze si porodnice zakldada
na svém rodinném charakteru,
ma pro své klientky a jejich déti
vzdy dostatek casu a uspokoji
vsechny jejich potieby.

Navstévni doba na oddé-
leni pro vSechny je od 10:00
do 19:00 hodin. Otec ditéte se
mezi ndvitévy nepocitd, mize
ptichazet kdykoliv. Péce po-
rodnice nekon¢i ani po pro-
pusténi, mozné jsou také po-
porodni nav$tévy porodni asi-
stentky v domacim prostredi,
je-li to potrebné.

Tip: Ddrek pro budouci
maminku

Je mozné si priplatit nad-
standardni pokoj 900,-/noc, a
to také darkem ve formé po-
ukdzky budouci rodicce. Dar-
kové poukdzky jsou k dispo-
zici také na predporodni kur-
zy. Maminky maji na vybér
z pestré Skaly nabidky jidel,
denné vybér ze 3 jidel, moz-
nd je konzultace s nutricnim
terapeutem, objedndni stravy
pro doprovod, nonstop vyuzi-
ti mlécného baru a ovocného
bufetu je zdarma.

Kojeni je pro nds nesmirné
dtlezité. Vétsina sestficek na
oddéleni jsou vyskolené laktac-
ni poradkyné, které pomohou
maminkam v nacviku technik a
poloh kojeni. Béhem pobytu je
mozné zapujéeni pomucek ke
kojeni a odsavacek materské-
ho mléka, déle je také moiné
vyuzit zaptjcky monitoru de-
chu a sluzeb lakta¢ni poradny.

Z . : 3
O miminka je pecovano
s laskou.

Porodnice Slezské nemocni-
ce je neustdle modernizovana
a renovovana. Nejnovéjsi vyba-
veni a trendy se vzdy okamzi-
té zavadi do praxe. Nenahradi-
telnym je pravidelny sbér zkuse-
nosti od zen, které zde porodily,
v zdjmu neustalého zlep$ovani
péce a zvySovani miry pohodli.

Chcete se s ndmi podé-
lit o vasi zkuSenost s porodem
v nasi porodnici? Napiste nam
recenzi na zkusenost.porod@
snopava.cz

Vse o Porodnici Slezské ne-
mocnice v Opavé se podrob-
né dozvite na www.snopava.
cz/porodnice, anebo na face-
bookovych strankach porodni-
ce s nazvem: ,gynekologicko-
porodnické oddéleni Opava’,
¢i Instagramu porodnice s na-
zvem ,,porodnisal_opava“



